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Konstituierung des 9. Seniorenbeirats

der 9. Seniorenbeirat der Stadt Norderstedt wahlte
auf seiner konstituierenden Sitzung am 10. Januar
2022 den neuen Vorstand. Leider ist ein aktiver Teil
des 8. Seniorenbeirats aus Altersgriinden
ausgeschieden — ein erheblicher Verlust -. Die
Tatigkeit der bisherigen Vorstiande wurde von den
alten und neuen Mitgliedern des Seniorenbeirats auf
der ersten Sitzung des Senorenbeirats gewdrdigt.

Die Dankesrede der Stadtprasidentin, Frau Oehme,
aus der Sitzung der Stadtvertreter vom 14.12.2021

wurde in der Sitzung verlesen.

Bis auf Karsten Bensel,

/b
der weiterhin den Arbeitskreis Kultur leiten wird,
mussten alle Vorstandspositionen neu besetzt
werden. Zur Vorsitzenden des Seniorenbeirats
wurde Christine Schmid

gewahlt. Sie hat als stellvertretende Sprecherin des
Arbeitskreises Soziales bereits Erfahrungen bei der
Vertretung von Senioren-interessen in den
stadtischen Ausschiissen. Zum Sprecher des
Arbeitskreises Stadtentwicklung, Umwelt und
Verkehr und zum 1. stellvertretenden Vorsitzenden
des Seniorenbeirats
wurde Joachim Braun

gewahlt. Er war bisher im Arbeitskreis Soziales tatig
und hat sich dort um das Thema Wohnen im Alter
gekiimmert. Zum 2. stellvertretenden Vorsitzenden
wurde Karsten Bensel gewahlt.

Zum Sprecher des Arbeitskreises Soziales wurde
Michael Metzler gewahlt.
Er engagierte sich bisher
erfolgreich im Arbeitskreis
Soziales mit Sicherheits-
themen fiir Senioren.

Zur Schriftfuhrerin wurde Waltraud Kortum,

zum Schatzmeister
Wilfred Hiibner

und zum Pressesprecher
Franz Heuer gewihlt.

Ein wichtiger Schwerpunkt des neuen Senioren-
beirats wird weiterhin das Wohnen im Alter sein.
Wir brauchen in Norderstedt mehr barrierefreie,
altersgerechte, sozial geférderte Mietwohnungen,
vor allem fir dltere Menschen, die eine kleine
Rente haben.

Wir wiirden gerne ein Wohnprojekt mit einer
Wohngenossenschaft initiieren, bei der die
Nachbarschaft aktiv mit eingebunden wird. Ein
Gemeinschaftsraum oder Treffpunkt, sowie eine
niedrigschwellige Versorgung durch eine ambulante
Pflegeeinrichtung sollten mit eingeplant werden.

Ein zweiter Schwerpunkt ist die bessere Versorgung
alterer Menschen mit einem praventiven
Hilfsangebot von Hausbesuchen wie es bereits
erfolgreich in Hamburg und Liubeck praktiziert wird.
Damit wiirden auch Menschen aus der Einsamkeit
geholt und in ein soziales Netz eingebunden
werden. Auch die Unterstiitzung dlterer Menschen
beim Fortschreiten der Digitalisierung durch
konkrete Angebote muss weiter vorangetrieben
werden, damit der Kontakt zur Gemeinschaft nicht
verloren geht. Weitere Anliegen sind die Themen
rund um die Pflege: Pflegenotstand, geniigend
Kurzzeitpflegeplatze, PraventionsmaRnahmen in der
Pflege und Bekampfung der Altersarmut.
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Rede der Stadtprasidentin
Frau Oehme zur
Verabschiedung des

8. Seniorenbeirats

Meine Damen und Herren,
ich komme jetzt zu einer bzw. zwei Ehrungen und
gleichzeitig Verabschiedungen.

Mit den Mitgliedern des Seniorenbeirates haben
wir Menschen, die sich fiir die Belange von alteren
Menschen in unserer Stadt einsetzen. Denn-- wenn
wir vom demografischen Wandel reden, dann muss
man den auch im Blick haben. Und das tut der
Seniorenbeirat. Er sieht Dinge in unserer Stadt mit
,anderen” Augen, sieht wo Verbesserungen notig
sind. Tragt seine Ideen, Erfahrungen und
Vorschlage in die Politik- tragt also mit dazu bei, die
Anliegen der Menschen vor Ort besser zu
beriicksichtigen und gleichzeitig das Handeln der
Verwaltung transparenter zu machen.

Gestalten die Gesellschaft mit, in der alle Genera-
tionen - also auch die Alteren - ein
selbstbestimmtes Leben fiihren, am
gesellschaftlichen, kulturellen Le-ben teilnehmen
und einen angemessenen Platz finden kdnnen.

Die Damen und Herren des Seniorenbeirats,
engagieren sich in ihrer Arbeit aus einem Gefihl
der Hilfe und Verantwortung fir ihre dlteren
Mitmenschen und auch aus Freude an ihrer Arbeit.
Und nicht immer ernten sie dafiir Lob, sondern
miissen oftmals auch Kritik einstecken. Dennoch
sind viele weiterhin mit groBem Engagement und
Liebe dabei, machen weiter, um der Sache willen,
um der Menschen wegen.

Denn: Wichtig ist nicht, wo und wie wir uns
einsetzen, wichtig ist: dass wir uns einsetzen.

Aber alles hat seine Zeit. Verdnderungen
bestimmen unser Leben. Deswegen mochte ich die
heutige STV nutzen mich bei zweien, die sich nicht
wieder in den Seniorenbeirat haben wahlen lassen,
zu verabschieden um ihnen fir ihr groRes,
uneigenniitziges Engagement zu danken.

Da ist zunachst: die 1. Vors., Angelika Kahlert.

Sehr geehrte Frau Kahlert, =
liebe Angelika,

du hast iber 10 Jahre als 1. Vor.
die Geschicke des Seniorenbeirats
in der Hand gehalten.
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Mit Sachverstand und Diskussionsfreude hat Frau
Kahlert viel fiir den Seniorenbeirat bewegen kénnen
und dabei groRes Engagement bewiesen. Sie war
nicht immer ,bequem®, wenn sie von einer Idee
Uberzeugt war. Aber: unermiudlich, wenn sie etwas
durchsetzen wollte. lhre Gewissenhaftigkeit, ihre
Zuverlassigkeit und ihr Pflichtbewusstsein, brachten
ihr Vertrauen, Hochachtung und Freundschaften ein.
In Norderstedt und Uiber die Stadtteilgrenzen hinaus
ist ihr Name ein Begriff.

Dafiir--- meinen allergr6BRten---- Respekt.

Genauso wichtig ist der Arbeitskreis Soziales.

Dieser Arbeitskreis hat sich zum Ziel gesetzt---
Chancengleichheit fiir alle herzustellen, um so einen
Beitrag zu leisten zu mehr sozialer Gerechtigkeit und
zum Abbau sozialer Ungleichheit in der Gesellschaft.
Ein schweres, ein einflihlsames Feld.

lhnen, Herr Jeenicke als 1. stellv. Vors. und
als Sprecher fiir Soziale Interessen
war immer wichtig barrierefreies,
altersgerechtes und bezahlbares
Wohnen. Ein Thema, das uns
politisch noch lange weiter
beschaftigen wird.

Das Symposium flr Altersmedizin hier im Plenarsaal
von Fachadrzten abgehalten, fand immer reges
Interesse und war ihnen eine Herzensangelegenheit.
Daneben war es lhnen wichtig den Kontakt zu
unseren auslandischen Mitblrgern herzustellen.
Dass die Menschen, bes. auch die Alteren, sich in
Norderstedt wohlfiihlen, ist ebenso ein groRer
Verdienst ihrer beider ehrenamtlichen Arbeit im
Seniorenbeirat.

Die Besuche in Uberregionalen Gremien, zu Fach-
tagungen ist imponierend und ich fragte mich oft,
wie es ihnen beiden Giberhaupt moglich war, all
diese Aufgaben zu bedienen.

lhnen beiden, liebe Frau Kahlert und ihnen, lieber
Herr Jeenicke méchte ich im Namen aller STV/IN
danken, dass Sie Ihr Engagement, lhre Zeit, lhre
Ideen --fiir uns, fiir lhre Mitmenschen zur
Verfiigung gestellt haben. Ein Wunsch noch an sie:
bleiben sie gesund!
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Mobilitatstraining am 31.5.2022 ab
14:00 Uhr auf dem Rathausplatz in
Norderstedt

Im Rahmen von Schulungen stellt die HVV- Mobilitatsbe-
ratung fir Senioren in einer ca. 90-miniitigen Veranstal-
tung hilfreiche Informationen zur Nutzung von Bus und
Bahn zur Verfligung.

Fiir das praktische Training vor Ort stellt die Mobilitats-
beratung des Hamburger Verkehrsverbundes (HVV)
einen Bus zur Verfligung.

Flexibel und mobil in jedem
Lebensalter

Schwerpunkte der Informationen und des Trainings:
¢ Sicher mit dem Rollator im HVV unterwegs

* das Ein- und Aussteigen in einen Bus

¢ Benutzung der Kipphilfe als Einsteigeunterstiitzung
* Fahrkarten, Preise und Automatenbedienung

¢ Sicherheit und Orientierung FH
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Die Landesarbeitsgemeinschaft Heimmitwirkung SH
e.V.ist eine Gruppe von Berater*innen, die ehrenamt-
lich in stationdren Pflege- und Behinderteneinrichtun-
gen, die Bewohnerbeirdte bzw. -fiirsprech-er"innen
beraten, unterstiitzen und schulen. Wie kann ich Mit-
glied der LAG Heimmitwirkung 5H e.V. werden?

Voraussetzgen fiir das anspruchsvolle Ehrenamt ist die
Teilnahme an einer Grundschulung von zweimal drei
Tagen an der Akademie am See Koppelsberg in Plon.
Hier bekommen Sie das nétige Fachwissen und das
Knowhow fiir ihre Tatigkeit. Die Grundschulung ist
kostenlos.

Was sind meine Aufgaben?

Vor allem miissen Sie ein guter Zuhorer und moglichst
mobil sein. Bereit sein, lhre Zeit einzubringen. AulRer-
dem sollten Sie Freude am Umgang mit Menschen mit
Pflegebedarf oder Behinderung in stationaren Einrich-
tungen haben.

Was habe ich davon?

Alles was Sie an sozialem Engagement fiir diese Mitbr-
ger*innen einsetzen, bekommen Sie von lhnen mit Dank
zuriick. Sie helfen aktiv mit, die Situation von Pflege
betroffenen Menschen zu verbessern und deren Selbst-

- bestimmtheit ist das Ziel. Und Sie sichern sich auch

Kontakt zum HVV:

hvv.de

Informaticn - Fahrpline | Timetables - Sarvice

040/19 449

selbst ab, denn Mitglied sein heildt: Einen regelmaRigen

~ Austausch auf regionaler Ebene haben (Kreisebene) und

Uberregionale Treffen auf Landesebene und Weiterbil-
dungen nutzen. Ein Mitgliedsbeitrag wird nicht erhoben.

Termine & Kontakt -Grundschulung an der Akademie
am See Koppelsberg (kostenlos)

4. bis 6. Oktober 2022 + 31 Oktober bis 2. November
2022 Beide Termine miissen besucht werden!

Text & Foto: Landesarbeitsgemeinschaft
Heimmitwirkunqg SH e.V.

www.lag-heimmitwirkung.de
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Termine Seniorenbeirat:
Die nachsten Beiratssitzungen finden statt am:

Mittwoch, 20. April 2022 um 14:00 Uhr im Rathaus - Sitzungsraum ||
Mittwoch, 18. Mai 2022 im Rathaus - Galerie

Mitteilung des Seniorenbeirats der Stadt Norderstedt

Die Sitzung des Seniorenbeirats am 20.04.2022 ab 14:00 Uhr im Sitzungsraum Il des Rathauses
Norderstedt kann voraussichtlich wegen des aktuellen Hygienekonzepts der Stadt Norderstedt
nicht als 6ffentliche Sitzung stattfinden.

Es ist aktuell wegen der unsicheren Corona-Lage noch vollig unklar, ab wann die Sitzungen des
Seniorenbeirats wieder als 6ffentliche Sitzungen stattfinden konnen. Wir bitten Sie um ein wenig
Geduld.

Sie kdnnen aber jederzeit schriftliche Anfragen und Anregungen an den Seniorenbeirat an die
Mailadresse des Seniorenbeirats richten oder per Post im Rathaus, Rathausallee 50, 22846
Norderstedt, abgeben.

Einwohner/innen der Stadt Norderstedt, die mit dem Seniorenbeirat in Verbindung treten
mochten, haben weiterhin folgende Kontaktmaoglichkeiten:

Telefon: 040 - 53595 - 521

AuBerhalb der Besuchs-/Sprechzeiten konnen Sie Nachrichten auf unserem Anrufbeantworter
hinterlassen. Wir rufen zurick!

E-Mail: seniorenbeirat-norderstedt@wtnet.de

Besuchs- und Sprechzeiten im Rathaus-Foyer, Rathausallee 50, 22846 Norderstedt

Dienstag von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr und Donnerstag von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Sprechstunde in der Stadtteilbiicherei Glashiitte, MittelstraRe 62

Sprechstunde Seniorenbeirat, jeden letzten Montag im Monat, 15:00 — 17:00,
Bicherei Glashiitte, MittelstraRe 62, Anmeldung unter 040 /524 09 42.

Unsere 6ffentlichen Beiratssitzungen und Veranstaltungen werden in unserem Schaufenster-TV
angezeigt und auch auf unserer Homepage, wo Sie viele weitere und interessante Informationen
vorfinden.

Besuchen Sie unsere Homepage - www.seniorenbeirat-norderstedt.de -

Herausgeber: Seniorenbeirat Norderstedt
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