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AMBULANTE UND
STATIONARE THERAPIEN:
DIE ASKLEPIOS KLINIK
NORD - HEIDBERG

Woussten Sie, dass auf dem Klinikgelande der

Asklepios Klinik NORD - Heidberg neben dem
.Klassischen” stationaren Krankenhausbetrieb
zahlreiche Mdglichkeiten zur ambulanten Behand-

lung bestehen? Auf diese Weise ist das Gelande

an der Tangstedter LandstraBe 400 nicht nur |hr
zuverlassiger Gesundheitsversorger bei einem not-
wendigen Krankenhausaufenthalt, sondern Expert:innen
des Gesundheitszentrums Nord, das ebenfalls auf dem
Klinikgeldnde ansassig ist, stehen lhnen auch fiir geziel-
te praventive MaBnahmen und Therapien im Nachgang
eines Krankenhausaufenthalts zur Seite.

Sowohl stationar als auch ambulant finden Sie bei uns
von A wie Augenheilkunde, uber K wie Kinder- und
Jugendmedizin bis P wie Physiotherapie zahlreiche
Fachrichtungen vertreten, die Hand in Hand arbeiten,
um unsere Patient:innen bestmdglich zu versorgen.

WIR SIND IHR
GESUNDHEITSVERSORGER NORD
FUR DIE GESAMTE FAMILIE!

ASKLEPIOS

KLINIK NORD - HEIDBERG

ambulanten
e £ Versorgungseinheiten

S [ o .
-.!}-.-l' | .-':E ¥, im Gesundheitszentrum

UNSER BEHANDLUNGSANSATZ
IN DER GERIATRIE

BekanntermaBen wirkt sich auch im (hohen) Alter Kraft-
training neben kardiovaskularem Training positiv auf die
Gesundheit und die Lebenserwartung aus! Im Therapiezent-
rum Heidberg kann unter professioneller physiotherapeutischer
Anleitung trainiert werden. Sollte dennoch ein Krankenhausauf-
enthalt notwendig werden, kdnnen Patient:innen auf ihre An-
sprechpartner:innen im Therapiezentrum zahlen, die sie unkompli-
ziert an einen spezialisierten Kollegen in der Klinik vermitteln.

Unsere neu gegriindete Abteilung Kardiogeriatrie unter den bei-
den renommierten Chefarzten Prof. Dr. Alexander Ghanem und
Dr. Jochen Gehrke beispielsweise versorgt im sanierten Haus 3
auf dem Gelande die stationdren Patient:innen auf modernstem
medizinischem Niveau. Nach erfolgtem Eingriff kann dann die
anschlieBende Therapie wieder in gewohnter Umgebung im
Therapiezentrum in Haus 11 erfolgen.

BLEIBEN SIE GESUND!
UND FALLS SIE UNS BRAUCHEN -
WIR SIND JEDERZEIT FUR SIE UND
IHRE GESUNDHEITSFRAGEN DA!

Hier entlang zu den

Hier finden Sie die
Fachbereiche

der klinisch-stationaren
Versorgung


https://www.asklepios.com/hamburg/mvz-heidberg
https://www.asklepios.com/hamburg/nord/heidberg/

GruBwort

Liebe Norderstedter*innen,

die Menschen der heutigen Generation 60 plus, die viel
zitierten ,Best Ager, prasentieren sich selbstbewusst, aktiv
und engagiert. Ich wiinsche lhnen allen von Herzen, dass Sie
zu denjenigen gehoren, die sagen kdnnen, sich im besten
Alter zu flhlen. Ich hoffe, dass Sie die vielen Moglichkeiten,
die in der Stadt Norderstedt fiir Sie geboten werden, auch
gut nutzen kdnnen.

Norderstedt ist in den vergangenen Jahrzehnten stark
gewachsen und bietet inzwischen mehr als 83.000 Men-
schen ein Zuhause. Ohne das Engagement und den Einsatz
von lhnen allen ware Norderstedt nicht die starke, lebens-
werte und vielfaltige Stadt, die sie heute ist.

Eines haben wir in den Krisenjahren 2020 bis 2022 gelernt:
Ein generationsiibergreifender Zusammenhalt ist wichtig.
Und dieser funktioniert zum Gliick sehr gutin unserer Stadt.
,<Zusammen. Zukunft. Leben.“ - unser Stadtmotto hat sich
als eine gute Richtlinie fiir ein solidarisches und aktives
Zusammenleben in Norderstedt erwiesen.

Der neue ,,.Seniorenwegweiser” der Stadt Norderstedt, den
Siein den Handen halten und derin Zusammenarbeit mit dem
Mediaprint Infoverlag neu aufgelegt worden ist, bietet lhnen
ein grofles Spektrum von Informationen, Angeboten und
Aktivitaten, die alteren Menschen in unserer Stadt das Leben
leichter machen konnen und sollen. Inhaltlich haben wir den
»Seniorenwegweiser” flir Sie daher nochmals optimiert und
aufgefrischt - und Sie finden auch neue Angebote im Heft.

Ihre Stadtverwaltung mochte lhnen auch im Alter - so weit
wie moglich - ein selbstbestimmtes Leben in Freude und mit
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Wiurde ermdglichen. Dass Sie moglichst lange in den eigenen
vier Wanden leben kénnen, ist uns wichtig. Und es ist mog-
lich, denn ein starkes und vielfaltiges Netz von Hilfen und
Unterstiitzungen steht in Norderstedt fiir Sie bereit.

Im neuen ,Wegweiser” finden Sie einen komprimierten
Uberblick iiber wichtige Dienst- und Anlaufstellen, relevante
Ansprechpartner*innen fir Ihren Alltag sowie wichtige
Rufnummern. Der ,Seniorenwegweiser ist somit ein prak-
tisches Nachschlagewerk fiir den Alltag, aber auch eine
Sammlung von attraktiven Angeboten, die extra auf die
Menschen ,im besten Alter abgestimmt sind. Schauen Sie
in die vielfaltigen Angebote rund um die Themen Freizeit,
Mobilitat, Vorsorge und Gesundheit - und erleben Sie auch
kunftig die Freude des gemeinsamen Tuns in einer leben-
digen Gemeinschaft.

lhre

[l Cistica B

Elke Christina Roeder
Oberburgermeisterin Stadt Norderstedt
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Telefonnummern fiir Notfalle

112

Rettungsdienst und Feuerwehr

In medizinischen Notfallen wahlen Sie bitte ausschlief3lich den
Notruf 112. Zégern Sie in plétzlich auftretenden Notfallsitua-
tionen nicht, sofort den Notruf zu wahlen - geschulte Krafte
helfen lhnen, Ihre individuelle Notsituation einzuschatzen.

110

Polizei

nora - Notruf-App

Mit der App erreichen Sie Polizei, Feuerwehr und
Rettungsdienst im Notfall schnell und einfach. Uberall in
Deutschland. Uber die App kénnen Sie auBerdem Notrufe
absetzen, ohne sprechen zu mussen. Das ermdglicht
Menschen mit eingeschrankten Sprach- und Horfahigkeiten
den direkten Kontakt zu den Leitstellen von Polizei, Feuer-
wehr und Rettungsdienst. www.nora-notruf.de

Arztlicher Bereitschaftsdienst/

116 117

Sie sind krank und die Arztpraxen sind zu? Sie sind nicht
lebensbedrohlich erkrankt, konnen jedoch nicht bis zur
nachsten Sprechzeit warten? Dann helfen Haus- und
Facharzte im arztlichen Bereitschaftsdienst. Sie kdnnen
entweder direkt eine gedffnete Bereitschaftspraxis in lhrer
Nahe aufsuchen oder die 116117 wahlen. Die Mitarbeiten-
den der 116117 kennen Arzte in lhrer Nadhe oder schicken
bei Bedarf einen Arzt zu lhnen nach Hause. Zustandig fur
Norderstedt ist die Anlaufpraxis im Heidberg-Krankenhaus:
Asklepios Klinik Nord - Heidberg

Tangstedter Landstralde 400, 22417 Hamburg

Telefon: 040 1818 8732 53
Montag, Dienstag und Donnerstag
Mittwoch und Freitag

Samstag, Sonntag und feiertags

Anlaufpraxis

19.00 - 22.00 Uhr
17.00 - 22.00 Uhr
10.00 - 22.00 Uhr

e Telefonnummern fiir Notfalle
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Zahnarztlicher Notdienst
Kreis Segeberg

04192 2014367
Zahnarztlicher Notdienst

Hamburg 040 18030561

Apothekennotdienst

Informationen (iber die Apotheken, die Notdienst leisten,
finden Siein der Tagespresse, in den Wochenblattern, auf Aus-
hangen in allen Norderstedter Apotheken sowie im Internet:
www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

Giftnotrufzentrale und
0551 19240

Giftinformationszentrum

Pflege-Not-Telefon 01802 494847

Das Krisen-, Beratungs- und Beschwerdetelefon bei Pro-
blemen mit der Pflege - rund um die Uhr

08001110111
0800 1110222

Hilfe in schwierigen Lebenslagen - anonym, kostenfrei und
rund um die Uhr per Chat oder Mail:
online.telefonseelsorge.de

In Gber 20 Stadten auch im personlichen Gesprach:
www.telefonseelsorge.de/vor-ort

Als App (,KrisenKompass“) zum Download in den App
Stores www.telefonseelsorge.de

TelefonSeelsorge

Stadtwerke Norderstedt -

Notfallnummer 040 52104112

24h-Hotline fiir Stoérungen bei Strom, Gas und Wasser


http://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
http://www.telefonseelsorge.de/vor-ort
http://www.nora-notruf.de/
http://www.telefonseelsorge.de/
https://online.telefonseelsorge.de/
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1 Beratungsstellen und Hilfsangebote

1.1 Allgemeines

Seniorenbeirat Norderstedt &,
Rathausallee 50, 22846 Norderstedt 'ﬁ-seniumnhalm
Telefon: 040 53595521 Norderstedt
E-Mail: seniorenbeirat-norderstedt@wtnet.de
www.seniorenbeirat-norderstedt.de

Sprechzeiten:

in der Rathauspassage
Dienstag

Donnerstag

in der Blicherei Glashiitte
am letzten Montag im Monat

10.00 - 12.00 Uhr
14.30 - 16.30 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr

© Stadt Norderstedt/Britta Willig

o Beratungsstellen und Hilfsangebote / Allgemeines

Um die Interessen der alteren Generation besser zu unter-
stlitzen, wurde im Jahre 1990 der Seniorenbeirat von der
Verwaltung und Politik ins Leben gerufen. Er vertritt die
Interessen von rund 25.000 Biirger*innen tber 60 Jahre.
Als ein politisches Gremium verstehen wir uns als Stimme
des sozialen Ausgleichs der Generationen. Wir bestehen
aus 21 Mitgliedern und werden alle vier Jahre per Brief-
wahl gewahlt.

Die Arbeit des Seniorenbeirates ist durch eine Satzung
geregelt. Um die Aufgaben besser erfiillen zu kénnen,
wurden drei Arbeitskreise gebildet.

« Kultur

«» Soziales

«» Stadtentwicklung, Umwelt und Verkehr

Hier erarbeiten unsere Mitglieder Vorschlage zur Ver-
besserung der Lebensqualitat der Senior*innen. Der
Seniorenbeirat arbeitet ehrenamtlich, unabhangig, par-
teipolitisch neutral und ist konfessionell nicht gebunden.

Wir haben Erfolg - Wir sind dabei

Viele Projekte der Stadt Norderstedt sind durch unser
Mitwirken verbessert oder angestoRen worden. Darliber
hinaus verfolgen wir weiterhin ehrgeizige Ziele.

Wir informieren - Wir tauschen uns aus

Um die Interessen der alteren Generation zu vertre-
ten, reicht es nicht aus, nur in den politischen Gremien
mitzureden. Wir winschen uns auch einen standigen
Gedankenaustausch mit den Senior*innen. Wir infor-
mieren Sie iber unsere Arbeit auf unseren 6ffentlichen
Seniorenbeiratssitzungen (jeden 3. Mittwoch im Monat).
Sie konnen auch mit uns persénlich in den Sprechstunden
Ihre Fragen erortern.


mailto:seniorenbeirat-norderstedt@wtnet.de
http://www.seniorenbeirat-norderstedt.de/
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Wir reden mit - Wir starken das Miteinander

Durch das Rede- und Antragsrecht in den politischen
Gremien der Stadt Norderstedt und des Kreises Segeberg
nehmen wir die Interessen der Senioren wahr. Wir wollen
eine Stadt, in der sich alle Biirger wohlfiihlen. Um unseren
Anspruch fiir Mobilitat, Teilhabe, Nachhaltigkeit und Inte-
gration zu starken, sind wir sehr gut vernetzt.

Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
Beratungsstelle Norderstedt

Rathausallee 38, 22846 Norderstedt

Telefon: 0405238455

Fax: 040 5282604

E-Mail: norderstedt@vzsh.de
www.vzsh.de
Offnungszeiten:

Montag und Donnerstag
Dienstag und Freitag
sowie nach Vereinbarung

10.00 - 18.00 Uhr
10.00 - 13.00 Uhr

Unser Beratungsangebot (teilweise mit Terminvergabe)
« Altersvorsorge und Geldanlage

» Energie und Bauen

» Immobilienfinanzierung

+ Lebensmittel und Erndhrung

» Rundfunkgebiihren

« Testergebnisse

» Verbraucherrecht

« Versicherungen

» Zahnarztliche Leistungen

Helpline Norderstedt
www.helpline-norderstedt.de

Die Helpline Norderstedt ist ein Online-Wegweiser mit
umfangreichen Informationen zu unterschiedlichen Hilfs-
und Beratungsangeboten in Norderstedt. Im Bereich

© Stadt Norderstedt/Britta Willig

»Senioren“ finden Sie Kontaktdaten und vielfaltige Infos
zu seniorenrelevanten Themen.

Silbernetz

Telefon: 08004708090 (kostenlos)
www.silbernetz.org

Erreichbarkeit:

Montag - Sonntag 08.00 - 22.00 Uhr

Silbernetz ist ein einzigartiges Hilfs- und Kontaktangebot
fur altere Menschen in Deutschland. Mit einem dreistufigen
Ansatz bahnt es vereinsamten Alteren einen Weg aus der

Isolation. Es ermoglicht anonyme Kontaktaufnahme, den

schrittweisen Wiederaufbau perséonlicher Verbindung sowie

die Vernetzung zu zahlreichen Angeboten fiir dltere Menschen
in ihrem Umfeld und ihrer unmittelbaren Nachbarschaft.

» Silbertelefon-einfachmalreden: Rufen Sie an, rund um
die Uhr, anonym und vertraulich, kostenlos. Finden Sie
ein offenes Ohr und Ermutigung auch ohne akute Krise.

« Silbernetz-Freund*innen: Lassen Sie sich anrufen. Wir
vermitteln Ihnen eine*n Silbernetz-Freund*in, die/der Sie
regelmafig und zuverlassig einmal die Woche anruft.

« Silberinfo: Lassen Sie sich informieren tiber Angebote
in Ihrer Nachbarschaft. Wir konnen professionelle Hilfe
und neue Kontakte vermitteln.

Beratungsstellen und Hilfsangebote / Allgemeines e


mailto:norderstedt@vzsh.de
http://www.vzsh.de/
http://www.helpline-norderstedt.de/
http://www.silbernetz.org/
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Orthopédietechnik « Bandagen * Kompressionsstriimpfe ¢ FuBpflege

Rathausallee 70 - 22846 Norderstedt - Tel.: 040-52682730
Fax.: 040-52682731 - E-Mail: sanitaetshausamrathaus@arcor.de

www.sanitatshaus-am-rathaus.de

~lhr Gesundheitspartner fiir mehr Lebensqualitait.”

RUNDUM GUT BETREUT

g Héusliche Pflege

(| mit Herz &ft
GmbH & Co. KG i nscha

Hansa Cura ‘e

Ambulanter Pflegedienst

Ansprechpartner Norderstedt: Frau S. Bandholtz
22846 Norderstedt, nahe Rathaus

040 - 30 74 04 66 - info@hansa-cura.de « www.hansa-cura.de

Von Menschen fiir Menschen!
¢ Psychologische Beratungsstelle
Tel.: 040/523 73 80

o Familienzentrum Glashiitte
Tel.: 040/60 92 71 90

e Suchtberatung
Tel.: 040/523 71 60

Ochsenzoller Str. 85

Eingang: Hermann-Léns-Weg 9
22848 Norderstedt
info@sozialwerk-norderstedt.de ... seit 1974 vor Ort

Norderstedte. V.

¢ Seniorengerechte Wohnungen
Tel.: 040/523 73 80

e Seniorentreff Kirchenstralle

Tel.: 040/523 73 80
Fax: 040/523 71 53
www.sozialwerk-norderstedt.de

AdobeStock

© Alex@cnacer Reths



mailto:sanitaetshausamrathaus@arcor.de
mailto:info@sozialwerk-norderstedt.de
mailto:info@hansa-cura.de
http://www.xn--sanittshaus-am-rathaus-44b.de/
http://www.awo-pflege-norderstedt.de/
http://www.awo-pflege-norderstedt.de/
http://www.sozialwerk-norderstedt.de/
http://www.hansa-cura.de/
https://erstedt.de/
https://www.awo-pflege-norderstedt.de/
mailto:sanitaetshausamrathaus@arcor.de
https://www.xn--sanittshaus-am-rathaus-44b.de/
mailto:sanitaetshausamrathaus@arcor.de
https://www.xn--sanittshaus-am-rathaus-44b.de/
mailto:nitaetshausamrathaus@arcor.de
mailto:etshausamrathaus@arcor.de
https://www.xn--sanittshaus-am-rathaus-44b.de/
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1.2 Wohlfahrts-
und Sozialverbande

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Ortsverein Norderstedt

Ochsenzoller StralRe 124, 22848 Norderstedt
Telefon: 0405231826
www.drk-norderstedt.eu
Ansprechpartnerin: Janina Alexander
Sprechzeiten:
Montag - Freitag
Donnerstag

09.00 - 12.00 Uhr
09.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr

Das DRK bietet neben der nicht ehrenamtlichen ambulan-
ten Pflege ortsnah in flinf Begegnungsstatten eine Flille
von zahlreichen Angeboten zur Gesundheitsférderung, zum
Lernen, Spielen, Kochen, Basteln und Klénen sowie meh-
rere Selbsthilfegruppen an. Dazu kommen noch unsere
Kleiderkammer und unser Hilfsmittelverleih.

Weitere Informationen zu den Angeboten des DRK finden
Sie in den folgenden Kapiteln.

Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Ortsverein Norderstedt

In der Grolten Heide 44, 22846 Norderstedt
Telefon: 04041925956

Burozeit:

Dienstag 09.00 - 14.00 Uhr

Der Ortsverein bietet ortsnah in den Stadtteilen eine Fille
von Gruppen an: Gymnastik, Schwimmen, Schach, Spiele,
Wandern, Radtouren und andere. Informationen und
Anmeldungen bei der Geschaftsstelle.

Weitere Informationen zu den Angeboten der AWO finden
Sie in den folgenden Kapiteln.

Diakonisches Werk Hamburg-West/Siidholstein
Max-Zelck-Stralde 1, 22459 Hamburg
Telefon: 040558220130

E-Mail: info@diakonie-hhsh.de
www.diakonie-hhsh.de

Das Diakonische Werk Hamburg-West/Siidholstein betreibt
in Norderstedt eine Vielzahl von Diensten und Beratungs-
stellen. Weitere Informationen dazu finden Sie auf der Seite
www.diakonie-hhsh.de sowie in den folgenden Kapiteln.

Malteser Hilfsdienst
Falkenkamp 2, 22846 Norderstedt
www.malteser-norderstedt.de

Im Malteser Hilfsdienst engagieren sich Ehrenamtliche

jeden Alters in unterschiedlichen Bereichen:

» Besuchs- und Begleitdienst: Ehrenamtliche besuchen
Menschen, die einsam sind, zu Hause oder begleiten sie
zu kleinen Unternehmungen.

» Besuchsdienst mit Hund: Hier sind Mensch und Tier
gemeinsam ehrenamtlich unterwegs. Zusammen besu-
chen sie Alten- und Pflegeeinrichtungen und bringen so
Freude und Abwechslung in den Alltag.

» Krisenintervention: Das Team der Malteser Kriseninter-
vention wird dann alarmiert, wenn Menschen akut in
Not geraten. Geschulte Ehrenamtliche leisten erste
Hilfe flr die Seele.

« Sanitatsdienst: Hier engagieren sich Helferinnen und
Helfer, die fiir eine professionelle medizinische Erst-
versorgung bei Veranstaltungen sorgen.

Beratungsstellen und Hilfsangebote / Wohlfahrts- und Sozialverbande 0


mailto:info@diakonie-hhsh.de
http://www.drk-norderstedt.eu/
http://www.diakonie-hhsh.de/
http://www.diakonie-hhsh.de/
http://www.malteser-norderstedt.de/
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Sozialwerk Norderstedt

Ochsenzoller StralRe 85, 22848 Norderstedt
Eingang: Hermann-Lons-Weg 9

Telefon: 0405237380

Fax: 040 5237153

E-Mail: info@sozialwerk-norderstedt.de
www.sozialwerk-norderstedt.de
Geschaftsleitung: Jeannine Strozynski

Wir sind ein gemeinnutziger Verein und Mitglied im Pari-
tatischen Schleswig-Holstein. Unser Handeln ist nicht auf
einen wirtschaftlichen Erfolg ausgerichtet. Unser Motto:
Von Menschen fir Menschen!

Das Angebot des Sozialwerks beinhaltet:

» Suchtberatung

» Psychologische Beratungsstelle

« Vermietung von seniorengerechten Wohnungen

« Seniorentreff Garstedt

» Familienzentrum Glashiitte

Weitere Informationen zu den Angeboten finden Sie in den
folgenden Kapiteln.

Wenn Sie sich in unserem Familienzentrum oder im
Seniorentreff ehrenamtlich engagieren moéchten oder einen
Praktikumsplatz benétigen - wir suchen immer tatkraftige
Unterstiitzung und freuen uns sehr Gber Ihren Anruf.

Sozialverband Deutschland (SoVD)
Ortsverband Norderstedt

Segeberger Chaussee 255 b, 22851 Norderstedt
Telefon: 01753628027

E-Mail: info@sovd-norderstedt.de
Ansprechpartnerin: Tatjana Renich

Der SoVD hilft seinen Mitgliedern bei der Antragstellung und
Durchsetzung von Anspriichen aus dem Sozialrecht gegen-
uber den Behorden.

Kreisverband Segeberg

Theodor-Storm-StralRe 15 a, 23795 Bad Segeberg
Telefon: 04551 5354750

Fax: 04551 5354759

E-Mail:  kv.segeberg@sovd-sh.de
Sprechzeiten:

Dienstag und Donnerstag 09.00 - 13.00 Uhr

nach vorheriger Terminabsprache

Sozialverband VdK

Geschaftsstelle Norderstedt

Ulzburger Stral3e 284, 22846 Norderstedt

Telefon: 04055403040

Fax: 040 55403041

E-Mail: gs-norderstedt@vdk.de oder
v.norderstedt@gmx.de

www.vdk.de/ov-norderstedt

e Beratungsstellen und Hilfsangebote / Wohlfahrts- und Sozialverbande
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1.3 Soziales und Familie

Erwachsenen-Sozialdienst Kreis Segeberg
Hamburger Strafde 30, 23795 Bad Segeberg
Telefon: 04551 9518720

Fax: 04551 95199854

E-Mail: erwachsenen-sozialdienst@segeberg.de
www.segeberg.de/erwachsenen-sozialdienst
Erreichbarkeit:

Montag - Freitag

Montag, Dienstag und Donnerstag

08.30 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Sie wissen nicht weiter bei ...

« Alltagsproblemen?

« finanziellen Schwierigkeiten?

« Problemen im sozialen Bereich?
» belastenden Lebenssituationen?
» chronischen Erkrankungen?

« korperlichen Einschrankungen?

Wir bieten lhnen Beratung, die ...

« freiwillig,

= auf Wunsch anonym,

= vertraulich,

= kostenfrei,

= telefonisch,

= personlich

... ist. Bei Bedarf bei Ihnen zu Hause.

Wir unterstiitzen Sie gerne dabei ...

» neue Wege zu finden, um lhre Lebenssituation zu
verbessern.

» besser mit Amtern und Behérden zurechtzukommen.

« auf Wunsch gemeinsam nach langfristigen
Unterstiitzungsmoglichkeiten zu schauen, wie z. B.
Fachberatungsstellen oder Selbsthilfeangeboten.

« lhren Alltag sorgenfreier zu gestalten.

Ev. Beratungsstelle fiir Familien Norderstedt
Kirchenplatz 1, 22844 Norderstedt

Telefon: 0405255844

E-Mail: eb.norderstedt@diakonie-hhsh.de
www.diakonie-hhsh.de/angebote/
beziehung-bildung-begleitung/ezb-norderstedt
Leitung: Jana Meyer

Die Evangelische Beratungsstelle fiir Familien
Norderstedt berat bei

» Erziehungsproblemen

« Konflikten und Krisen in Partnerschaft, Ehe und Familie
» Trennung und Scheidung

« Fragen der allgemeinen Lebensbewaltigung

Psychologische Beratungsstelle

Sozialwerk Norderstedt

Ochsenzoller StralRe 85, 22848 Norderstedt

Eingang: Hermann-Lons-Weg 9

Telefon: 0405237380

Fax: 040 5237153

E-Mail: pb@sozialwerk-norderstedt.de
www.sozialwerk-norderstedt.de/unser-angebot/
psychologische-beratung

Wir bieten lhnen Erziehungsberatung, Beratung von
Kindern, Eltern und Jugendlichen sowie Paar- und Familien-
beratungen. Unsere Leistung ist in der Regel kostenfrei und
unterliegt der Schweigepflicht.

Familienzentrum Friedrichsgabe

Erlengang 9, 22844 Norderstedt

Telefon: 015158033156

E-Mail:  fz.friedrichsgabe@wiege.info
www.fz-friedrichsgabe.de

Wir haben mobile Angebote wie das mobile Fahrrad-Schrau-
ben oder das Streit- und Konflikttraining, wir unterstitzen
Projekte wie die ,,PatengroReltern” und wir bieten auch
personliche Beratungen zu Familienthemen an.

Beratungsstellen und Hilfsangebote / Soziales und Familie e
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Familienzentrum Garstedt
KirchenstraRe 12, 22848 Norderstedt
Telefon: 040 8231575-225

E-Mail: fz.garstedt@diakonie-hhsh.de
www.familienzentrum-garstedt.de
Ansprechpartnerin: Daniela Staade

Familienzentrum Glashiitte

MittelstraRe 45, 22851 Norderstedt

Telefon: 04060927190

Fax: 04060927190

E-Mail: fzglashuette@sozialwerk-norderstedt.de
www.sozialwerk-norderstedt.de/unser-angebot/
familienzentrum-glashiitte

Offene Sprechstunde (ohne Anmeldung):
Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr/14.00 - 16.00 Uhr

Beratung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen,
Elterngruppe, Eltern-Kinderspielgruppe, Begegnungscafeé,
Bewerbungstraining, Frihstlickstreff

Unsere Leistung ist in der Regel kostenfrei und unterliegt
der Schweigepflicht.

Familienzentrum Mitte/Harksheide
Kirchenplatz 2, 22844 Norderstedt

Telefon: 04063860050

E-Mail: fz-harksheide@kitawerk-hhsh.de
www.familienzentrum-harksheide.eva-kita.de

pro familia

Beratungsstelle Norderstedt
Kielortring 51, 22850 Norderstedt
Telefon: 0405228578

Fax: 040 53532838

E-Mail: norderstedt@profamilia.de
www.profamilia.de/norderstedt

@ Beratungsstellen und Hilfsangebote / Soziales und Familie
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Telefonische Anmeldung:
Montag bis Donnerstag
Montag und Donnerstag

09.00 - 13.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Offene Sprechstunde:
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr

Partnerschafts- und Sexualberatung,
Schwangerschaftsberatung

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen*
Telefon: 08000 116 016
www.hilfetelefon.de

Das Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen“ ist ein bundeswei-
tes Beratungsangebot fiir Frauen, die Gewalt erlebt haben
oder noch erleben. Unter der Nummer 08000 116 016 und
via Online-Beratung auf www.hilfetelefon.de unterstutzen
wir Betroffene zu allen Formen von Gewalt - 365 Tage im
Jahr, rund um die Uhr und kostenfrei. Die Beratung erfolgt
anonym, vertraulich, barrierefrei und in 17 Fremdsprachen.
AufWunsch vermitteln die Beraterinnen an eine Unterstit-
zungseinrichtung vor Ort. Auch Bekannte, Angehérige und
Fachkrafte konnen sich an das Hilfetelefon ,,Gewalt gegen
Frauen“ wenden.

Hilfetelefon ,,Gewalt an Mannern*
Telefon: 0800 123 9900
www.maennerhilfetelefon.de

Manner erleben Gewalt. Erleiden Gewalt. In der Kindheit, auf
der StralRe, in Institutionen oder auch in der Partnerschaft.
Deshalb gibt es uns, das Hilfetelefon Gewalt an Mannern.
Wenn Sie also in irgendeiner Form Gewalt erlitten haben,
rufen Sie uns an! Wenn Sie nicht (mehr) zu denen gehéren
wollen, die alles ,,mit sich selbst ausmachen®, die es ,in sich
hineinfressen“ und die so alleine bleiben mit dem, was lhnen
widerfahren ist, dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf!


mailto:fz.garstedt@diakonie-hhsh.de
mailto:fzglashuette@sozialwerk-norderstedt.de
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http://www.familienzentrum-harksheide.eva-kita.de/
http://www.hilfetelefon.de/
http://www.hilfetelefon.de/
http://www.maennerhilfetelefon.de/
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1.4 Gesundheit

Gesundheitsamt Kreis Segeberg
Hamburger Strafde 30, 23795 Bad Segeberg
Telefon: 04551 9519342

E-Mail: gesundheit@kreis-se.de
www.segeberg.de/gesundheit

Alzheimer Gesellschaft Norderstedt-Segeberg
Heidbergstralie 28, 22846 Norderstedt

Telefon: 04052883831

E-Mail: info@alzheimer-segeberg.de
www.alzheimer-segeberg.de

Interessenvertretung flir Menschen mit Demenz, ihre
Angehorigen und Bezugspersonen. Durchfiihrung von
Betreuungsgruppen fiir Menschen mit Demenz. Kurse fur
Angehdrige von Menschen mit Demenz. Gewinnung und
Schulung von Ehrenamtlichen. Veranstaltungen fir Inte-
ressierte und Menschen mit Demenz.

Demenzwegweiser Schleswig-Holstein
www.demenzwegweiser-sh.de

Damit Menschen, die sich mit dem Thema Demenz aus-
einandersetzen, auch wirklich passende Angebote finden,
hat die Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein den
digitalen Demenzwegweiser entwickelt. Alle Interessierten
konnen mit dieser Kombination aus Suchmaschine und
Verzeichnisdienst gezielt in Kreisen und kreisfreien Stad-
ten nach regionalen Hilfs- und Unterstiitzungsangeboten
flr Menschen mit Demenz suchen. Zusatzlich enthalt der
Demenzwegweiser einen Leitfaden, der Angehdrigen eine
Orientierung fiir den Fall gibt, dass bei einem Familien-
mitglied der Verdacht auf eine demenzielle Erkrankung
besteht. Darlber hinaus bietet die Plattform niitzliche Infor-
mationen zur Pflegeversicherung, zur rechtlichen Betreuung,

zu ausgewahlten nichtmedikamentdsen Therapien und
allgemeine Hinweise zum Thema Demenz.

Musterwohnung fiir Menschen mit Demenz
Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein
Hans-Bockler-Ring 23 ¢, 22851 Norderstedt

Telefon: 04023830440

Fax: 040 238304499

E-Mail: info@demenz-sh.de
www.demenz-musterwohnung.de

Mit dem Projekt ,Musterwohnung nicht nur fiir Menschen

mit Demenz“ mochten wir lhnen praktische Tipps und

Informationen geben, wie Sie lhr Zuhause sicher, hilfreich

und behaglich gestalten kénnen, auch wenn durch das

Alterwerden oder eine Demenz besondere Anforderungen

notwendig werden. In unserer 120 m? groRen Muster-

wohnung werden Moglichkeiten der Wohnungsanpassung

von der Kiiche bis zum Bad vorgestellt. Das sind:

» geeignete Mobel, Bodenbeldge und Materialien sowie
Licht- und Farbkonzepte

» Vermeidung allgemeiner Stolperfallen und visueller
Verkennung z. B. in Spiegeln oder reflektierenden
Oberflachen

« Orientierungshilfen und Sicherheitsvorkehrungen

« kleine und groRere Alltagshelfer, die nicht viel kosten

Flr interessierte Einzelpersonen werden Gruppenfiihrun-

gen zu festen Terminen angeboten. Eine Anmeldung ist

erforderlich. Weitere Informationen dazu finden Sie hier:

www.demenz-musterwohnung.de/besichtigung

Rheuma-Liga Schleswig-Holstein
Ortsgruppe Norderstedt

Telefon: 0172 9540335

E-Mail: norderstedt@rlsh.de
www.rlsh.de/ortsgruppen/ortsgruppe-norderstedt
Ansprechpartnerin: Jutta Griebe

Beratungsstellen und Hilfsangebote / Gesundheit @
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[PRAXIS Dr. med. Angela Stahl]

Frau Dr. Stahl praktiziert seit 1993 als niedergelassene
Nervenirztin in Norderstedt und hat sich neben ihrer Praxis
ein einzigartiges Therapiezentrum fiir Chinesische Medizin
aufgebaut.

[Fach&rztin fi.ir]

* Neurologie und
Psychiatrie

* Erndhrungsmedizin
* Naturheilverfahren
* TCM / Akupunktur

* Praventionsmedizin

Jetzt auch bei uns: cCeLLcyYM
Cellgym - IHHT-Behandlung S
(Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Therapie)

* Mehr Entspannung! * Die GefdRe verjiingen!

* Tiefer durchatmen! * Fiir ein neues Lebensgefiihl!
* Das Gehirn vor * Den Stoffwechsel

Degeneration schiitzen! optimieren!

* Die Hormone ausgleichen!  Die Effektivitat ist belegt!

Rathausallee 7-9 (8

22846 Norderstedt & )

-I. ' ‘II.. -
Tel.: 040 -3596 98 00 m i - “
Fax: 040 - 35 96 98 099 ' %
kontakt@stahl-nerven.de fg K,..i

www.stahl-nerven.de

}'E'i\
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Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen

KIS Segeberg

Kurhausstrafde 2, 23795 Bad Segeberg
Telefon: 04551 3005

E-Mail: kis-segeberg@awo-sh.de
www.kis-segeberg.de

Ansprechpartnerin: Sabine Ivert-Klinke

Trager der KIS:

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Segeberge. V.
Sprechzeiten:

Montag, Mittwoch und Freitag
sowie nach Vereinbarung
Offene AuRensprechstunde in Kaltenkirchen:

i.d.R. jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 10.00 - 12.00 Uhr
Haus der sozialen Beratung

Flottkamp 13 b, 24568 Kaltenkirchen

(1. Stock, Beratungsbiiro West, Raum 1.35)

Telefon: 04191 9537833

09.00 - 13.00 Uhr

Die Angebote der KIS sind fir Nutzer*innen kostenlos.
Moglich ist es dank der Forderung fir die KIS durch die
ARGE-Selbsthilfeforderung der gesetzlichen Kranken-
kassen, das Land Schleswig-Holstein und die Deutsche
Rentenversicherung Nord.

Darin, Kontakte zwischen Menschen in besonderen Lebens-
situationen, mit den gleichen Erkrankungen, seelischen
Problemen und gleichen Interessen zu schaffen, liegt die
Starke der KIS. Unser Motto lautet: ,,Es sind die Begegnun-
gen mit Menschen, die das Leben lebenswert machen*
(Guy de Maupassant, 1850 - 1893). Wir mochten Mut
machen zur Selbsthilfe. Als Beratungsstelle rund um Fra-
gen zur Selbsthilfe vermitteln wir in Selbsthilfegruppen und
machen eine Reihe von Angeboten fiir die Gruppen und
deren Mitglieder. Wir setzen uns auf vielfaltige Weise fur
die Selbsthilfe ein:

Die KIS

« informiert Uber Selbsthilfe und ihre Angebote

« vermittelt in eine Selbsthilfegruppe

 unterstitzt Gruppen in ihrer Arbeit

« hilft bei der Grlindung neuer Gruppen

« bietet ein Netzwerk fiir die Selbsthilfe

» macht Offentlichkeitsarbeit fir die Selbsthilfe

= organisiert Fortbildung flir Gruppen

» macht Online-Angebote fiir die Selbsthilfe

« arbeitet zusammen mit anderen Institutionen im
Gesundheits- und Sozialwesen

» berat zur Férderung von Selbsthilfegruppen

1.5 Pflege und Betreuung

Pflegestiitzpunkt im Kreis Segeberg
Heidbergstralbe 28, 22846 Norderstedt
Telefon: 04052883830

Fax: 040 52883832

E-Mail: info@pflegestuetzpunkt-se.de
www.pflegestuetzpunkt-se.de

Sprechzeiten:

Montag, Mittwoch und Freitag  09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 17.00 Uhr
Personliche Beratung und Hausbesuche nach Termin-
absprache auch aufterhalb der Sprechzeiten

Unabhangige, vertrauliche und kostenfreie Beratung fiir
Pflegebedirftige, Angehoérige, Menschen mit Demenz,
Menschen mit Behinderung, haupt- und ehrenamtlich Tatige
aus dem Pflege- und Sozialbereich, Organisationen und Ins-
titutionen im Pflege- und Sozialbereich. Wir beraten zu allen
Fragen rund um die Themen Pflege- und Hilfsbedirftigkeit
und Alterwerden. Gesprachsgruppen fiir pflegende Ange-
horige von Menschen mit Demenz. In Kooperation mit der

Beratungsstellen und Hilfsangebote / Gesundheit / Pflege und Betreuung @


mailto:kis-segeberg@awo-sh.de
mailto:info@pflegestuetzpunkt-se.de
http://www.kis-segeberg.de/
http://www.pflegestuetzpunkt-se.de/

T N\—
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

© Stadt Norderstedt/Britta Willig

Alzheimer Gesellschaft Norderstedt-Segeberg e.V., Kurse
flr Angehorige von Menschen mit Demenz und Betreuungs-
gruppen fiir Menschen mit Demenz.

Pflegetelefon

Telefon: 03020179131

E-Mail: info@wege-zur-pflege.de
www.wege-zur-pflege.de

Telefonische Erreichbarkeit:

Montag - Donnerstag 09.00 - 18.00 Uhr

Pflegende Angehorige tragen viel Verantwortung. Um
sie dabei zu unterstiitzen und schnelle Hilfe zu leisten,
stehen Expert*innen des Pflegetelefons, als bundesweites
Beratungs- und Informationsangebot des Bundes-
seniorenministeriums, flr Fragen rund um die Pflege und
insbesondere zur Familienpflegezeit zur Verfligung.

Hinweis: Die Nummer des Pflege-Not-Telefons finden Sieam
Anfang der Broschiire unter ,Telefonnummern fiir Notfalle“.

Landesarbeitsgemeinschaft Heimmitwirkung
Postfach 3124, 22824 Norderstedt

E-Mail: info@lag-heimmitwirkung.de
www.lag-heimmitwirkung.de

@ Beratungsstellen und Hilfsangebote / Pflege und Betreuung

Die LAG Heimmitwirkung SH e.V. berat durch ihre Mit-
glieder die Bewohnerbeirate in stationaren Einrichtungen
(z. B. Senioren- und Pflegeheimen sowie Einrichtungen fur
Menschen mit Behinderung).

Betreuungsbehorde Kreis Segeberg
Hamburger StralRe 30, 23795 Bad Segeberg
Telefon: 045519518750

Fax: 04551 95199842

E-Mail: betreuungsbehoerde@segeberg.de
www.segeberg.de/pflege

Nach Terminvereinbarung am Telefon oder per E-Mail
kdnnen auch Sprechstunden in Norderstedt (Ochsenzoller
Straflle 142 a) wahrgenommen werden.

Zu den Aufgaben der Betreuungsbehdrde gehoren:

« Information und Beratung liber rechtliche Betreuung
und gerichtliches Betreuungsverfahren

» Beratung und Unterstiitzung fiir Betreute und
Betreuer*innen, Vollmachtgeber*innen und
Bevollmachtigte

« Ermittlung, Einschatzung und Darstellung des
rechtlichen Betreuungsbedarfs im gerichtlichen
Betreuungsverfahren fiir das Betreuungsgericht

« Eignungsbeurteilung von ehrenamtlichen Betreuer*innen
und Berufsbetreuer*innen, Auswahl und Vorschlag geeig-
neter Betreuer*innen an das Betreuungsgericht

» Anregung und Forderung der Tatigkeiten einzelner
Personen sowie gemeinniitziger und freier
Organisationen im Betreuungswesen

« Aufklarung, Beratung und Information (iber Vorsorge-
vollmacht und Betreuungsverfligung (siehe auch
Kapitel 5)

» Offentliche Beglaubigung von Unterschriften auf Voll-
machten und Betreuungsverfligungen (siehe auch
Kapitel 5)


mailto:info@wege-zur-pflege.de
mailto:info@lag-heimmitwirkung.de
mailto:betreuungsbehoerde@segeberg.de
http://www.segeberg.de/pflege
http://www.wege-zur-pflege.de/
http://www.lag-heimmitwirkung.de/

]
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Betreuungsverein Kreis Segeberg
Schliiskamp 32 a, 24576 Bad Bramstedt
Telefon: 04192 8162350

E-Mail: info@btv-segeberg.de
www.btv-segeberg.de

Telefonische Sprechzeiten:

Montag - Freitag  09.00 - 13.00 Uhr

Personliche Sprechzeiten:

Dienstag 09.00 - 13.00 Uhr

Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr

(um telefonische Terminvereinbarung wird gebeten)

Sprechstunden in Norderstedt:

im Pflegestutzpunkt im Kreis Segeberg
Heidbergstralle 28, 22846 Norderstedt

jeden 2. und 4. Mittwoch des Monats

(um telefonische Terminvereinbarung wird gebeten)
in Kooperation mit dem Betreuungsverein Rickling

Gemeinsam die Rechte aller starken

Im personlichen Gesprach beraten, informieren und unter-

stutzen wir:

» ehrenamtliche rechtliche Betreuer*innen

» Angehorige als rechtliche Betreuer*innen

» Bevollmachtigte

» Wir beraten und informieren zum Thema Betreuungs-
recht und zur selbstbestimmten Vorsorge:

= alle Biirger*innen

« Einrichtungen und Institutionen

1.6 Leben mit Behinderung

Inklusionsbeauftragte der Stadt Norderstedt
Valentina Miiller

Rathausallee 50, 22846 Norderstedt

Telefon: 04053595535

E-Mail: inklusionsbeauftragte@norderstedt.de
www.norderstedt.de/inklusion

Die Inklusionsbeauftragte setzt sich fiir umfassende Teilhabe
und gleichwertige Lebensbedingungen von Menschen mit
Beeintrachtigungen am gesellschaftlichen Leben ein. Sie
fordert die Inklusion auf mehreren Ebenen und unterstiitzt
die trageribergreifende Kommunikation der Einrichtun-
gen. Daruber hinaus gibt es ein Beratungsangebot, das sich
auf behinderungsspezifische Fragestellungen bezieht. Die
Beratung richtet sich an Norderstedter Menschen, die von
Behinderung betroffen oder bedroht sind sowie an Ange-
horige, soziale Einrichtungen, Betriebe und Bautrager.

Inklusionsagentur Norderstedt
Lebenshilfe-Werk Norderstedt
Rathausallee 31, 22846 Norderstedt
Telefon: 04052570541

Fax: 040 52570529

E-Mail: info@n-i-i-n.de
www.n-i-i-n.de

Wir verstehen uns als Kompetenzzentrum fur alle Fragen
rund um das Thema Inklusion in Norderstedt. Als Netzwerk
sehen wir unsere Aufgabe in der Vernetzung moglichst
vieler Institutionen, Vereine, Verbande, Organisationen
und kommunaler Stellen, die sich fiir eine offene und
tolerante Gesellschaft engagieren. Die heutige Gesell-
schaft ist bunt gemischt und wir kdnnen sie selbst mit
unserer Haltung beeinflussen und fiir viele Gruppen und
Menschen 6ffnen. Die Inklusionsagentur wird dabei helfen,

Beratungsstellen und Hilfsangebote / Pflege und Betreuung / Leben mit Behinderung @
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die geschaffenen Strukturen sinnvoll zu nutzen und Pro-
jekte bedarfsgerecht umzusetzen.

Lebenshilfe Norderstedt

Glashutter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt
Telefon: 0405291589

E-Mail: info@lhovn.de

www.lhovn.de

Ansprechpartner: Wolfgang Sacher

Der Lebenshilfe Norderstedt e. V. bietet Bildungs- und Frei-
zeitangebote fiir Menschen mit Behinderungen an. Wir
gehen spazieren, fahren ins Theater und unternehmen ganz
vielfaltige Freizeitangebote.

Lebenshilfe-Werk Norderstedt
FalkenbergstralRe 100, 22844 Norderstedt
Telefon: 04053535410

E-Mail: info@lhwn.net

www.lhwn.net

Ansprechpartner: Ulrich Vollhardt

Das Lebenshilfe-Werk Norderstedt bietet bedarfsgerechte,
ambulante und gemeinschaftliche Wohn- und Unter-
stiitzungsangebote fiir Menschen mit Behinderungen im
Seniorenalter an. Sie erhalten Unterstlitzung in Form von
Eingliederungshilfe nach dem Bundessozialhilfegesetz. In
vielfaltigen Assistenzfeldern, beispielsweise bei der Frei-
zeitgestaltung, bei Arztterminen, Behérdengangen oder bei
Einkdaufen und Besorgungen, erhalten Sie durch qualifizierte
Fachkrafte die Unterstiitzung, die Sie benétigen.

@ Beratungsstellen und Hilfsangebote / Leben mit Behinderung

NanaCare

Ulzburger Stral3e 308, 22846 Norderstedt
Telefon: 04046897125

E-Mail: pflege@nana-care.de
www.nana-care.de

Geschaftsflihrung: Natascha Strothteicher

Pflege fiir ein starkes Miteinander!

Das einzigartige Konzept von NanaCare verspricht ein hohes
MalR an Qualitdt in der Pflegeversorgung von Menschen
mit Beeintrachtigung in ihrem hauslichen Umfeld. Das
gemeinsame Erarbeiten von Ressourcen steht fiir uns im
Vordergrund. Bestmogliche Forderung und Unterstiitzung
sind ein wichtiger Beitrag zur Eigenstandigkeit fiir unsere
Klientel.

Norderstedter Verein fiir Korper- und
Mehrfachbehinderte

Rathausallee 50, 22846 Norderstedt

Telefon: 04094361697

Fax: 04094361798

E-Mail: info@norderstedter-koerperbehindertenverein.de
www.norderstedter-koerperbehindertenverein.de

Sprechzeiten:
Dienstag und Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr

Inklusiver Sportverein Norderstedt
Stormarnstrafle 5 - 11, 22844 Norderstedt
Telefon: 0405211410

Fax: 040 5256839

E-Mail: info@nordersport.de
www.nordersport.de
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Schwerbehindertenausweis
Landesamt fiir soziale Dienste
GroRe Burgstrale 4, 23552 Libeck
Telefon: 0451 14067000

E-Mail: post.hl@lasd.landsh.de
www.lasd.schleswig-holstein.de

Das Landesamt fiir soziale Dienste des Landes Schleswig-
Holstein ist im Rahmen des Schwerbehindertenrechts
unter anderem zustandig fiir die Feststellung des Grades
der Behinderung und der Merkzeichen, die Vorausset-
zung fir die Inanspruchnahme von Nachteilsausgleichen
sind. Auflerdem gehort die Ausstellung von Schwerbehin-
dertenausweisen und Beiblattern fiir die unentgeltliche
Beférderung schwerbehinderter Menschen im 6ffentlichen
Personenverkehr zu unseren Aufgaben.

Parkausweis fiir Schwerbehinderte

Stadt Norderstedt

Ordnungsamt

Sachgebiet Verkehrsaufsicht

Rathausallee 50, 22846 Norderstedt

Telefon: 040 53595-201/-299/-409/-931

E-Mail: verkehrsaufsicht@norderstedt.de
www.norderstedt.de/parkscheine-und-parkausweise

Schwerbehinderte Menschen kénnen unter bestimmten
Voraussetzungen besondere Parkausweise erhalten, die
ihnen das Parken auf speziellen, durch ein Zusatzzeichen
mit einem Rollstuhlfahrer-Symbol gekennzeichneten Park-
platzen (,Behindertenparkplatze) erlauben und/oder
andere Parkerleichterungen einrdaumen.

Der EU-einheitliche blaue Parkausweis gilt in den Landern
der Europaischen Union. Nur dieser Ausweis berechtigt
zum Parken auf entsprechend gekennzeichneten Behin-
dertenparkplatzen. Erhalten kdonnen diesen Ausweis

Menschen mit auergewohnlicher Gehbehinderung (Merk-
zeichen ,aG"), beidseitiger Amelie oder Phokomelie oder
mit vergleichbaren Funktionseinschrankungen sowie
blinde Menschen (Merkzeichen ,,Bl“). Die entsprechenden
Merkzeichen missen im Schwerbehindertenausweis ein-

getragen sein. Sollte eine der Voraussetzungen erfiillt sein,
kann bei der ortlich zustandigen StraRenverkehrsbehérde
ein Antrag auf Erteilung einer Ausnahmegenehmigung fiir
Parkerleichterungen gestellt werden. Der Parkausweis ist
kostenfrei. Ein Passbild, der Schwerbehindertenausweis
und der Personalausweis sind vorzulegen.

Sofern eine starke Mobilitatsbeeintrachtigung vorliegt und
die Voraussetzungen fiir einen blauen Parkausweis nicht
erflllt sind, bestehen ebenfalls Moglichkeiten sich andere
Parkerleichterungen ausstellen zu lassen. Diese berechtigen
jedoch nicht zum Parken auf einem Behindertenparkplatz.

Eingliederungshilfe

Kreis Segeberg

Hamburger Strafde 30, 23795 Bad Segeberg

Telefon: 045519519825

E-Mail: eingliederungshilfe-erwachsene@segeberg.de
www.segeberg.de/eingliederungshilfe

Nach Terminvereinbarung am Telefon oder per E-Mail
kdnnen auch Sprechstunden in Norderstedt (Ochsenzoller
Strafle 142 a) wahrgenommen werden.

Eingliederungshilfe ist fir Menschen mit

« einer Kérperbehinderung,

= einer geistigen Behinderung,

« einer seelischen Behinderung oder

« einer Suchterkrankung.

Eingliederungshilfe wird vom Sozialamt im Kreishaus in Bad
Segeberg bezahlt. Eingliederungshilfe ist Sozialhilfe. Sozial-
hilfe bekommen nur Menschen, die zu wenig Geld haben.

Beratungsstellen und Hilfsangebote / Leben mit Behinderung @
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1.7 Migration und Flucht

Integrationsbeauftragte der Stadt Norderstedt
Heide Kroger

Rathausallee 50, 22846 Norderstedt

Telefon: 04053595916

E-Mail: integrationsbeauftragte@norderstedt.de
www.norderstedt.de/integrationsbeauftragte

Die Tatigkeitsschwerpunkte der Integrationsbeauftragten

sind

« Netzwerkarbeit

= Schaffung von Partizipationsstrukturen

» Bearbeitung der Handlungsfelder

« Planung und Durchfliihrung von Veranstaltungen und
Fachgesprachen

» Offentlichkeits- und Pressearbeit

» Informationsmanagement

« Umsetzung konkreter Projekte

« Interkulturelle Offnung

iNTERPUNKT - Beratungsstelle fiir Migrant*innen
Rathausallee 72, 22846 Norderstedt

Die 2020 eroffnete Beratungsstelle ist in Zusammenarbeit
mit dem Diakonischen Werk Hamburg-West/Sudhol-
stein, dem AWO-Landesverband Schleswig-Holstein und
dem Caritasverband fiir das Erzbistum Hamburg ent-
standen. Die drei Trager haben im iNTERPUNKT Biiros
fur die Migrationsberatung eingerichtet, um ein attrak-
tives Beratungsangebot anbieten zu kénnen. Neben
Gefliichteten und Neuzugezogenen finden auch bereits
langer in Norderstedt wohnende Einwohner*innen mit
Migrationshintergrund professionelle Unterstiitzung in
allen Lebenslagen.

N
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Willkommen-Team Norderstedt
Fadens Tannen 30, 22844 Norderstedt
Telefon: 04063861261

E-Mail: buero@willkommen-team.org
www.willkommen-team.org

Das Willkommen-Team Norderstedt hilft hier ankommenden
Menschenin Not. Menschen aus Deutschland und Menschen
aus jedem anderen Land. Wir begegnen den Neuankémm-
lingen auf Augenhdhe und unterstilitzen deren Bemihen um
Teilhabe an unserem Sozial- und Arbeitsleben.

Willkommenscafés

In derzeit drei Norderstedter Kirchengemeinden wird als
Kooperationsveranstaltung mit dem Willkommen-Team
einmal wochentlich ein ,Willkommenscafé“ angeboten. Die
Willkommenscafés sind Orte flir Viele und fur Vieles: Hier
kann man neue Nachbarn kennen lernen und alte Bekannte
treffen. Das gilt fiir Gefllichtete ebenso wie fiir alteingeses-
sene Norderstedter*innen.

1.8 Sucht

ATS Suchthilfezentrum
Kohfurth 1, 22850 Norderstedt
Telefon: 0405233222

Fax: 0405233213

E-Mail: sucht.nor@ats-sh.de
www.landesverein.de/norderstedt

Offene Sprechzeiten:

Dienstag 10.00 - 13.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

Weitere Termine nach telefonischer Vereinbarung

@ Beratungsstellen und Hilfsangebote / Migration und Flucht / Sucht
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Individuell und flexibel: Unsere Hilfe fiir alle ...

« die sich gefahrdet bzw. abhangig fiihlen von: Alkohol,
Medikamenten, illegalen Drogen und/oder Probleme
im Umgang mit Gllcksspielen oder Essen (Magersucht,
Bulimie, Esssucht) haben

« die als Freund*innen, Angehorige, Nachbar*innen,
Kolleg*innen von gefahrdeten bzw. abhangigen
Menschen Unterstltzung bendtigen

« die sich mit dem Thema Abhangigkeit auseinander-
setzen mochten, die Informationen lber legale und
illegale Drogen und ihre Auswirkungen haben wollen

« die auf Grund ihrer beruflichen Tatigkeit
(z. B. Personalverantwortliche, Erzieher*innen,
Lehrer*innen) mit Abhangigkeit konfrontiert sind

Suchtberatung des Sozialwerks Norderstedt
Ochsenzoller Stralle 85, 22848 Norderstedt
Eingang: Hermann-Lons-Weg 9

Telefon: 0405237160

Fax: 0405237153

E-Mail: skb@sozialwerk-norderstedt.de
www.sozialwerk-norderstedt.de/unser-angebot/
suchtberatung

Die Suchtberatung berat Sie bei Abhangigkeitsproblemen
(Alkohol, Medikamente, Drogen) oder sonstigen Sucht-
problematiken (Spiel- und Kaufsucht, Ess-Stérungen).
Angehdrige kdnnen sich ebenfalls an uns wenden. Unsere
Leistung ist in der Regel kostenfrei und unterliegt der
Schweigepflicht.

Anonyme Alkoholiker
Telefon: 0405207764
Ansprechpartner: Gerd

Al-Anon Gruppe Norderstedt

Freunde- und Angehorigengruppe von Alkoholikern
In den Raumen der Thomaskirche

Glashitter Kirchenweg 20, 22851 Norderstedt

Telefon: 0405243865

Ansprechpartnerin: Frauke

Dienstag 19.30 Uhr

Guttempler - Gemeinschaft Norderstern
Gesprachsgruppe fiir Alkohol- und
Medikamentenprobleme

In der Albert-Schweitzer-Kirchengemeinde
Schulweg 30, 22844 Norderstedt

Telefon: 04106 69600

Ansprechpartner: Herr Steffen

Montag 19.30 Uhr

1.9 Sterben, Tod und Trauer

Albertinen Hospiz Norderstedt
LawaetzstraRe 1 b, 22844 Norderstedt

Telefon: 040 30853500

E-Mail: info@albertinen-hospiz-norderstedt.de
www.albertinen-hospiz-norderstedt.de
Einrichtungsleitung: Ira Miiller

Unser Hospiz bietet Platz fiir 14 schwerstkranke und
sterbende Menschen. Sehr gerne informieren wir Sie zu
unserem Angebot. Unsere Arbeit leitet sich aus dem Grund-
gedanken der Hospizbewegung: ,Wir kdnnen dem Leben
nicht mehr Tage, aber den Tagen mehr Leben geben.”
Ciceley Saunders (Begriinderin der Hospizbewegung)

Ambulanter Hospizdienst Norderstedt
Am Kielortplatz 120, 22850 Norderstedt
Telefon: 04052303340

E-Mail: info@aho-norderstedt.de
www.aho-norderstedt.de

Beratungsstellen und Hilfsangebote / Sucht / Sterben, Tod und Trauer @
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Alzheimer ?

Demenz ?
Wir sind fiir Sie da!

Izheimer
esellschaft
rderstedt
egeberg e.V.
HeidbergstralRe 28, 22846 Norderstedt
Tel.: 040528838 31

www.alzheimer-segeberg.de
info@alzheimer-segeberg.de

WIR SIND FUR SIE DA

IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE

ALBERTINEN KRANKENHAUS
ALBERTINEN HAUS

| albertinen-krankenhaus.de
‘ albertinen-haus.de

Vertrauen in Kompetenz
als Krankenhaus und als Arbeitgeber

Siintelstrae 11a- 22457 Hamburg - Tel. 040 55 88 - 1
Sellhopsweg 18 - 22 - 22459 Hamburg - Tel. 040 55 81 - 0

In besten Handen, dem Leben zuliebe.

NeNo initiiert und unterstiitzt ...

... Nachbarn-fir-Nachbarn-Gruppen.
Wenn Sie mitgestalten, eine Gruppe
besuchen wollen oder eigene Ideen
haben, dann melden Sie sich bei
unserer Koordinatorin.

Telefon: 040 /523 67 53 ¢ Mobil: 0151 /573 79 192
info@neno-norderstedt.de ® www.neno-norderstedt.de

w %

iten — Unterstitzen — Entlasten

Unser ambulanter Hospizdienst unterstiitzt und entlastet
schwerkranke, sterbende Menschen und ihre Familien.

In Norderstedt engagieren sich seit 1994 Menschen
im Hospizdienst OMEGA — Mit dem Sterben leben eV., um

%» fiir Schwerkranke, Sterbende und ihre An-
und Zugehorigen eine verbindliche Entlastung und
Unterstiitzung zu sein.

» in der letzten Lebensphase eines Menschen Bedingungen
zu schaffen, die ihm das Sterben in einer Umgebung und
Atmosphire ermdglichen, die seinen Wiinschen entsprechen.

» die An- und Zugehérigen zu begleiten.

(@)

Stodk

Sturm /Acebe

I
Gy

©)

OMEGA - Mit dem Sterben leben e.V.
Ulzburger Str. 171 - 22850 Norderstedt - Tel. 040-513 25 11
Mobil 0171 -9 41 33 39 - omega-ev.de * norderstedt@omega-ev.de
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Omega - mit dem Sterben leben Tierfriedhof Nord

Ambulanter Hospizdienst Wilstedter Weg 133, 22851 Norderstedt
Ulzburger StralRe 171, 22850 Norderstedt Telefon: 0171 6432026

Telefon: 04051325111 E-Mail: info@tierfriedhof-nord.de
Mobil: 01719413339 www.tierfriedhof-nord.de

E-Mail: norderstedt@omega-ev.de
www.omega-ev.de

1.10 Religionsgemeinschaften

Friedhofe
Friedhof Friedrichsgabe Ev.-Luth. Emmaus-Kirchengemeinde Norderstedt
Meisenkamp 1, 22846 Norderstedt Paul-Gerhardt-Kirche
Telefon: 0405226431 Altes Buckhorner Moor 16 - 18, 22846 Norderstedt
E-Mail: friedhof.friedrichsgabe@norderstedt.de Telefon: 040 32594931-0
www.betriebsamt-norderstedt.de/friedhoefe www.emmaus-norderstedt.de
Friedhofsverwalter: Herr Werner Ansprechpartnerin: Pastorin Dr. Paap (040 5218412)
» Montagsgesprachskreis:
Friedhof Glashiitte jeden 2. und 4. Montag im Monat 15.00 - 17.00 Uhr
Hummelsbitteler Steindamm 2, 22851 Norderstedt Herr Viebrock
Telefon: 0405291444 » Zeitungsclub: jeden 1. Montag im Monat 10.00 Uhr
E-Mail: friedhof.glashuette@norderstedt.de Herr Viebrock
www.betriebsamt-norderstedt.de/friedhoefe « Wisnackt platt: jeden 3. Mondag im Monat Klock 3
Friedhofsverwalter: Herr Garbers Herr Viebrock
» Nachmittag fir altere Gemeindemitglieder
Friedhof Harksheide (Seniorenkreis): Mittwoch 15.00 - 17.00 Uhr
Kirchenplatz 3, 22844 Norderstedt Herr Viebrock
Telefon: 0405255782 « Mittwochsclub flr aufgeschlossene Frauen:
E-Mail: friedhof.harksheide@norderstedt.de Frau Beyer, jeden 1. Mittwoch im Monat 15.00 - 17.00 Uhr
www.betriebsamt-norderstedt.de/friedhoefe « Topfern: Frau Kirsch, Mittwoch 19.00 - 21.00 Uhr
Friedhofsverwalterin: Frau Ebeloe = Topfern: Frau Fort, Mittwoch 09.30 - 11.00 Uhr
« Biblischer Gesprachskreis:
Friedhof Garstedt jeden 4. Donnerstag im Monat 10.00 Uhr
Ochsenzoller Strafde 43, 22848 Norderstedt Frau Dr. Paap
Telefon: 0405231925 » Frauen im Gesprach: |. Gospos (040 5261980)
E-Mail: friedhofgarstedt-norderstedt@wtnet.de jeden 3. Dienstag im Monat 20.00 - 22.00 Uhr
www.friedhof-garstedt.de » Meditations- und Folklore-Tanz (alter Saal):
Friedhofsverwalter: Herr Jansing jeden 3. Dienstag im Monat 19.00 - 20.30 Uhr

Frau Schrader (04106 66387)

Beratungsstellen und Hilfsangebote / Sterben, Tod und Trauer / Religionsgemeinschaften @
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WENN DIE ZEIT GEKOMMEN IST

Die stadtischen Friedhofe in Norderstedt

HINTER DEN TRANEN DER TRAUER VERBIRGT SICH DAS LACHELN DER ERINNERUNG.

(UNBEKANNT)

In friedvoller, ruhiger Lage umgeben von Natur und doch mitten im Leben: Unsere drei stiddtischen
Friedhofe bieten individuelle Bestattungs- und Beisetzungsmoglichkeiten und sind friedvolle
Orte der Erinnerung. Gerne beraten wir Sie dazu mit Erfahrung und Feingefiihl!

Friedhof Friedrichsgabe Friedhof Glashiitte Friedhof Harksheide

DER WALDFRIEDHOF MEHR ALS EIN FRIEDHOF DER PARKFRIEDHOF
Meisenkamp 1 Hummelsbttteler Steindamm 2 Kirchenplatz 3

22846 Norderstedt 22851 Norderstedt 22844 Norderstedt

Telefon: 040 522 64 31 Telefon: 040 529 14 44 Telefon: 040 525 57 82
Friedhofsverwalter: Herr Werner Friedhofsverwalter: Herr Garbers Friedhofsverwalterin: Frau Ebeloe
E-Mail: Friedhof.Friedrichsgabe@ E-Mail: Friedhof.Glashuette@ E-Mail: Friedhof.Harksheide@
norderstedt.de norderstedt.de norderstedt.de

&Y NORDERSTEDT < f&i&‘&ﬁi@%
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Christuskirche Garstedt
KirchenstralRe 12, 22848 Norderstedt
Telefon: 040 325949320
www.emmaus-norderstedt.de
Ansprechpartner: Herr Pastor Lorenz (040 5231929)
« Morgengebet mit Stille: Montag 09.00 Uhr
» Frauengesprachskreis:
jeden 2. Dienstag im Monat 19.00 - 21.00 Uhr
= Treffpunkt fiir Senior*innen: Mittwoch 14.30 - 16.15 Uhr

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Harksheide

Falkenbergkirche

Kirchenplatz 1, 22844 Norderstedt

Telefon: 0405009100

E-Mail:  kirchenbuero@kirche-harksheide.de

www.kirche-harksheide.de

« Bibelkreis fir Erwachsene:
jeden 2. Mittwoch im Monat
Herr Schulze (040 5253471)

= Erwachsenenforum - Glaube im Gesprach:
jeden 2. Mittwoch im Monat 20.00 - 22.00 Uhr
Frau Pastorin Peper (040 500910-13)

= Gesprachskreis flir Erwachsene:
jeden 3. Dienstag im Monat 19.00 - 21.00 Uhr
Herr Arndt (040 5253523)/Frau Manzke (040 52110886)

« Frauentreff: Montag 14.30 - 17.00 Uhr
Informationen im Kirchenbiiro (040 5009100)

» Mannertreff: jeden 1. Mittwoch im Monat

Herr Arndt (5253523)

Seniorentreff/Donnerstagskreis:

Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr

Informationen im Kirchenbiiro (040 5009100)

Handarbeiten und Basteln/Workshop Malen, Basteln

und Werken: Dienstag 09.30 - 12.00 Uhr

Informationen im Kirchenbuiro (040 5009100)

« Senior*innen-Singkreis: Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr
Kirchenmusikerin Frau Sawabe (040 5009100)

= Kantorei: Donnerstag 19.30-21.30 Uhr
Kirchenmusikerin Frau Sawabe (040 5009100)

10.00 - 11.30 Uhr

» Posaunenchor:
Kirchenmusikerin Frau Sawabe (040 5009100)

« Projektchor: 14-tagig Mittwoch
Kirchenmusikerin Frau Sawabe (040 5009100)

» Bewegung - Natur - Tanz/Senior*innen-Gymnastik:

Dienstag 19.00 Uhr

19.00 Uhr

Dienstag 08.30 - 09.30 Uhr
Frau Kemkowski-Nagel
Informationen im Kirchenbiiro (040 5009100)

» Norderstedt und Umgebung entdecken/Fahrradtouren:
Termin auf Anfrage
Herr Kroger (040 5251208)

» Qi Gong/Chinesische Atem- und Bewegungsgymnastik:
Gruppe 1: Mittwoch 09.30 - 10.30 Uhr
Gruppe 2: Dienstag 20.00 - 21.15 Uhr
Frau Rath (040 5217525)

Albert-Schweitzer-Kirche

Schulweg 30, 22844 Norderstedt

« Okumene und Partnerschaften/Tansania-Kreis:
Termine auf Anfrage
Frau Reich (040 5225129)

Ev.-Luth. Johannes-Kirchengemeinde
Friedrichsgabe
BahnhofstraRe 77, 22844 Norderstedt
Telefon: 0405222181
www.johannes-kirchengemeinde-friedrichsgabe.de
Ansprechpartner: Herr Pastor Wallmann (040 5261427)
» Seniorennachmittag: Mittwoch 15.00 - 17.00 Uhr
» Seniorinnen-Gymnastik:
Mittwoch 09.00 - 10.00 Uhr/10.00 - 11.00 Uhr
Frau Heine (040 5226682)
« Mittagstisch:
Dienstag (Anmeldung erbeten) 12.30 Uhr
» Johannestisch - Essen fiir alle - ohne Anmeldung:
Freitag (auRer in den Schulferien) 11.30 - 13.30 Uhr
« Tagesausfahrten:
pro Jahr finden ein bis zwei Ausfahrten statt

Beratungsstellen und Hilfsangebote / Religionsgemeinschaften @
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Ev.-Luth. Thomas-Kirchengemeinde
Glashitter Kirchenweg 20, 22851 Norderstedt
Telefon: 0405240090

Fax: 040 51328816

E-Mail: thomaskirche-norderstedt@wtnet.de
www.thomaskirche-glashuette.de

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Vicelin-Schalom
Vicelinkirche
Immenhorst 3, 22850 Norderstedt
Telefon: 04094366680
E-Mail: buero@vicelin-schalom.de
www.vicelin-schalom.de
» Seniorennachmittag:
jeden 1. Mittwoch im Monat
Erika Reiser (040 5292202) oder
Pastor Ingmar Kriiger (040 94366682)

15.00 - 17.00 Uhr

Schalomkirche
Lutjenmoor 13, 22850 Norderstedt

@ Beratungsstellen und Hilfsangebote / Religionsgemeinschaften

Freie evangelische Gemeinde Norderstedt
Falkenkamp 62, 22846 Norderstedt
Telefon: 04030984518
norderstedt.feg.de
» Seniorenkreis:
jeden 1. Dienstag im Monat
Nahere Auskiinfte im Pastorenbiiro

15.30-17.30 Uhr

Kreuzkirche Wiesenstra3e

Ev.-freikirchliche Gemeinde (Baptisten)

Wiesenstralte 12/14, 22850 Norderstedt

Telefon: 0405218871

www.efg-norderstedt.de

« Seniorentreff:
jeden 2. Dienstag im Monat 15.00 - 17.00 Uhr
Angebot: Kaffeetafel, Singen, Gesprache und Vortrage
zu kirchlichen und allgemeinen Themen, Ausfliige

» Generation 60 plus: unregelmaRige Treffen
nahere Auskiinfte auf www.efg-norderstedt.de

Katholische Gemeinde St. Hedwig
Falkenkamp 2, 22846 Norderstedt
Telefon: 040520165-170

Fax: 040 520165-104

E-Mail: st.hedwig@kvs-hh.de
www.katharina-von-siena.de/st-hedwig

Neuapostolische Kirche - Gemeinde Norderstedt

Spreenweg 3 a, 22844 Norderstedt

Telefon: 040521762

Ansprechpartner: Herr Willcke

« Seniorenkreis (Kaffeetrinken, Gesprache, Klonschnack,
Ausfahrten und vieles mehr):

jeden 2. Dienstag im Monat 15.30 - 17.00 Uhr
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Tiirkisch Islamische Gemeinde zu Norderstedt
Eyiip Sultan Moschee

In de Tarpen 122, 22848 Norderstedt

E-Mail: vorstand.norderstedt@ditib-nord.de
www.moschee-norderstedt.de

Ansprechpartner:

Kemal Ozer (mobil: 0176 48128094)

Yener Cevikol (mobil: 0179 9224203)

Bei Fragen und Interesse rufen sie uns gerne an.

Islamische Gemeinde Norderstedt
Darul Erkam Moschee

Quickborner Strafle 126, 22844 Norderstedt
www.darulerkam.eu

Landesverband der Jiidischen Gemeinden von
Schleswig-Holstein

c/o Judische Gemeinde Bad Segeberge. V.
Jean-Labowsky-Weg 1, 23795 Bad Segeberg

Telefon: 04551 879530

E-Mail: Info@lvjgsh.de

www.lvjgsh.de

Ansprechpartner: Walter Blender

1.11 Finanzielles

Deutsche Rentenversicherung Nord
Auskunfts-und Beratungsstelle Norderstedt
Rathausallee 70, 22846 Norderstedt

Telefon: 04065055780

E-Mail: beratungsstelle-in-norderstedt@drv-nord.de
www.drv-nord.de

Offnungszeiten:

Montag 08.00 - 15.00 Uhr
Dienstag 08.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch 08.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 08.00 - 16.30 Uhr

Finanzamt Bad Segeberg

AuBenstelle Norderstedt

Europaallee 22, 22850 Norderstedt

Telefon: 040 523068-0

Fax: 040 523068-70

E-Mail: poststelle@fa-bad-segeberg.landsh.de

AWO Schleswig-Holstein

Schuldnerberatung Norderstedt

Am Kielortplatz 130, 22850 Norderstedt

Telefon: 040533099800

E-Mail: schuldnerberatung-norderstedt@awo-sh.de
www.awo-sh.de/main/betreuung-beratung/beratung/
schuldnerberatung/

Blrozeiten:

Montag - Freitag
Terminvereinbarung:
Montag - Donnerstag 08.00 - 12:00 Uhr
Kostenfreie Beratung und Hilfestellung bei
Uberschuldung fir Privatpersonen

08.00 - 12:00 Uhr

Diakonisches Werk Hamburg-West/Siidholstein

Schuldner- und Insolvenzberatung Norderstedt

Ochsenzoller StraRe 85, 22848 Norderstedt

Eingang: Hermann-Lons-Weg 9, 2. Stock

Telefon: 040823157210

Fax: 040 823157219

E-Mail: schuldnerberatung.norderstedt@
diakonie-hhsh.de

www.diakonie-hhsh.de

Leitung: Angelika Friedrichs

Blrozeiten:

Montag - Freitag, Termine nach Vereinbarung

Beratung und Hilfestellung bei Uberschuldung, anerkannt
als geeignete Stelle im Verbraucherinsolvenzverfahren

Beratungsstellen und Hilfsangebote / Religionsgemeinschaften / Finanzielles @
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Mobel, Bekleidung, Biicher,
Spielwaren, Haushaltsartikel...

Warenannahme:
Mo.-Mi. 9-15:30 Uhr
Do. 9-17:30, Fr. 9-12:30 Uhr

Verkauf:

Mo.-Fr. 10-18 Uhr
Sa. 10-15 Uhr

StormarnstraBe 34-36
(Bus-Linien 293, 393 und 493 halten direkt vor der Tiir)
www.hempels-norderstedt.de

Das Betriebsamt der Stadt Norderstedt holt grofe

Teile im Stadtgebiet kostenfrei ab. Termin einfach
tiber die Hotline 040/535 95 800 vereinbaren.

1.12 Sozialleistungen
und Bediirftigkeit

Sozialamt Norderstedt
Rathausallee 50, 22846 Norderstedt
Telefon: 04053595425

Fax: 04053595612

E-Mail: sozialamt@norderstedt.de

Sozialhilfe/Grundsicherung im Alter

Jeder Mensch kann durch die verschiedensten Umstande in
Not geraten. Sofern Sie sich in solchen Notlagen nicht selbst
helfen konnen und die erforderliche Unterstiitzung nicht von
anderen erhalten, gibt es Hilfen nach dem Sozialgesetz-
buch (SGB) XII. Reichen Einkommen und Vermégen nicht
aus, um den Lebensunterhalt (Ernahrung, Kleidung, Unter-
kunft, Heizung und anderes) sicherzustellen, kommen fiir
Sie vornehmlich ,Leistungen der Grundsicherung im Alter”
in Betracht. Sozialhilfe kann auch in anderen Lebenslagen
gewahrt werden, z. B. bei Krankheit, fiir als blind anerkann-
te Personen, bei Pflegebedirftigkeit im hauslichen Bereich
bzw.in einem Heim oder in einer Kurzzeitpflegeeinrichtung.
Verpflichtungen anderer Kostentrager — wie Kranken- oder
Pflegekassen - haben allerdings Vorrang.

Wenden Sie sich bitte in schwierigen Situationen recht-
zeitig - ohne Scheu und Hemmungen - an den Fachbereich
Sozialhilfe. Eine Beratung kostet nichts, hat aber schon oft
geholfen, das Leben wieder hoffnungsvoller zu gestalten.
Ubrigens: Sozialhilfe ist kein Almosen. Auf die meisten Leis-
tungen besteht ein Rechtsanspruch. Antrage und nahere
Auskiinfte erhalten Sie beim Fachbereich Sozialhilfe im
Sozialamt Norderstedt.

Wohngeld
Wohngeld ist eine Sozialleistung fir Menschen, die auf-
grund ihres geringen Einkommens einen Zuschuss zur
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Wohnungsmiete (Mietzuschuss) oder zu den Kosten selbst
genutzten Wohneigentums (Lastenzuschuss) erhalten.

Bei der Berechnung des Anspruchs auf Wohngeld und der

Hohe des Wohngelds werden berticksichtigt:

= die Hohe des (Familien-)Einkommens

« die Zahl der zum Haushalt gehdrenden
Familienmitglieder

« die Hohe der zuschussfahigen Miete oder Belastung

Ein Mietzuschuss kann tibrigens ggf. auch fir Menschen

gewahrt werden, die in einem Seniorenheim oder einer

Pflegeeinrichtung wohnen.

Wohngeld wird nur auf Antrag gewahrt, in der Regel fir
zwolf Monate. Das Antragsformular und weitere Informa-
tionen erhalten Sie beim Fachbereich Wohngeld und
soziale Dienste im Sozialamt Norderstedt.

Tafel Norderstedt

Schiitzenwall 49, 22844 Norderstedt
Telefon: 0405252636

E-Mail: info@tafel-norderstedt.de
www.tafel-norderstedt.de
Ansprechpartnerin: Frau Ernst

Hempels Gebrauchtwarenhaus
Stormarnstrale 34 - 36, 22844 Norderstedt
www.hempels-norderstedt.de

Gutes von gestern fiir morgen!

Das Gebrauchtwarenhaus ,Hempels® bringt die guten,
schénen und schragen Sachen von damals zurtick: Mobel,
Haushalts- und Elektroartikel, Bekleidung, Biicher, Porzel-
lan, Bilder und vieles mehr.

Egal ob Sie Sammler, Nostalgiefan, Schnappchenjager,
Individualist oder einfach preisbewusst sind: Bei Hempels
finden Sie bestimmt etwas. Und zusatzlich leisten Sie mit

© Robert Kneschke/AdobeStock

Ihrem Einkauf einen praktischen Beitrag zur nachhalti-
gen Entwicklung unserer Stadt. Das Gebrauchtwarenhaus
ist eine Einrichtung der Stadt Norderstedt zur Verwirk-
lichung nachhaltiger Ziele. Alles, was Sie bei uns kaufen,
bewahren Sie vor der Entsorgung. So vermeiden Sie Abfall
und dank der Weiterverwendung muss auch nichts neu
produziert werden. Das ist einfacher und wirkungsvoller
Umweltschutz. Jeder Euro, den Sie bei Hempels ausge-
ben, starkt unsere lokale Wirtschaft. Zum einen wirken
sich geringere Abfallmengen glinstig auf die Kosten fiir die
Abfallbeseitigung aus. Zum anderen entstehen bei Hempels
neue Arbeitsplatze und die Anziehungskraft unserer Stadt
wachst. Hempels ist fir jeden Menschen zuganglich. Wir
sind kein Sozialkaufhaus - JEDER kann bei uns einkaufen!
Personen mit dem Norderstedter Sozialpass erhalten zehn
Prozent PreisermaRigung.

Wie kommt die Ware zu Hempels?

Sie kdnnen lhre nicht mehr bendtigten, aber gut erhalte-
nen und verkaufsfahigen Gebrauchsgegenstande direkt bei
uns an der Warenannahme abgeben. Grofie Teile, wie z. B.
Moébel, holen wir im Norderstedter Stadtgebiet bei lhnen
zu Hause ab. Termine oder weitere Informationen erfragen
Sie bitte beim Betriebsamt der Stadt Norderstedt unter der
Hotline 040 53595800.

Beratungsstellen und Hilfsangebote / Sozialleistungen und Bedurftigkeit @
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1.13 Mobilitat und Verkehr

hvv-Mobilitatsberatung fiir Seniorinnen
und Senioren

Telefon: 040 68989868-0

Dienstag ~ 09.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr

E-Mail: senioren@hvv.de
www.hvv.de/senioren

Gemeinsam mit hvv-erfahrenen Ehrenamtlichen geben wir
Ihnen Tipps flr die sichere Nutzung von Bus und Bahn. Die
kostenlosen Vortrage werden fiir Gruppen vor Ort angebo-
ten. Interessiert? Dann gleich informieren!

Krankentransporte
Kooperative Regionalleitstelle Elmshorn
Telefon: 04551 19222

Fur die Anforderung eines Krankentransportes muss eine

arztliche Verordnung vorliegen. Fahrten bitte friihzeitig,
wenn moglich am Vortag anmelden.

@ Beratungsstellen und Hilfsangebote / Mobilitat und Verkehr
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Rollstuhl-Taxis

Einige Taxi-Unternehmen unterhalten spezielle Fahrzeuge,
die fur den Transport von Rollstiihlen geeignet sind. Auch
Krankentransporte, die liber die Krankenkasse abgerechnet
werden kdnnen, werden teilweise angeboten. Nahere Infor-
mationen erhalten Sie bei den Taxi-Unternehmen. Uber die
Gelben Seiten oder im Internet finden Sie die entsprechen-
den Kontaktdaten.

Bewohnerparkausweis

Stadt Norderstedt

Ordnungsamt

Sachgebiet Verkehrsaufsicht

Rathausallee 50, 22846 Norderstedt

Telefon: 040 53595-201/-299/-409/-931

E-Mail: verkehrsaufsicht@norderstedt.de
www.norderstedt.de/parkscheine-und-parkausweise

Im Bereich Garstedt (rund um das Herold-Center) sind
aufgrund von erheblichem Parkraummangel Bewohner-
parkbereiche (mittels Verkehrszeichen) eingerichtet
worden. Um in diesen Bereichen parken zu dirfen, beno-
tigen Sie einen Bewohnerparkausweis, den Sie auf Antrag
bei der StraRenverkehrsbehorde erhalten konnen.

Einen Anspruch auf Erteilung hat, wer seinen Haupt-
wohnsitz im Bereich Garstedt hat und dort tatsachlich
wohnt. Jede Bewohnerin/jeder Bewohner erhalt nur
einen Bewohnerparkausweis fiir ein auf sie/ihn zugelas-
senes oder nachweislich von ihr/ihm dauerhaft genutztes
Kraftfahrzeug.

Bei Kennzeichenanderung ist eine neue Parkkarte zu bean-
tragen. Auch Mitglieder von Car-Sharing-Organisationen
konnen einen Bewohnerparkausweis erhalten.
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1.14 Sicherheit und Recht

Polizei Norderstedt

Polizeirevier Norderstedt und Kriminalpolizeistelle
Europaallee 24, 22850 Norderstedt

Telefon: 040 52806-0

Polizeistation Norderstedt-Ost
Poppenbditteler StralRe 178, 22851 Norderstedt
Telefon: 04023462150

Polizeistation Norderstedt-Mitte
Rathausallee 78, 22846 Norderstedt
Telefon: 040 5353620

Feuerwehr Norderstedt
Hinweis: Bei einem Notfall bzw. wenn Sie anderweitig
Hilfe bendtigen, wahlen Sie bitte den Notruf 112!

Feuerwehr Norderstedt
StormarnstralRe 2, 22844 Norderstedt
Telefon: 040 94360-295

E-Mail: info@feuerwehr-norderstedt.de
www.feuerwehr-norderstedt.de
Stadtwehrfiihrer: Fabian F. Wachtel

Die Stadt Norderstedt ist gemaf’ Brandschutzgesetz des Lan-
des Schleswig-Holstein zustandig fiir die Sicherstellung des
abwehrenden Brandschutzes und der Technischen Hilfe.
Um dieser Aufgabe nachzukommen, unterhalt die Stadt
Norderstedt die Feuerwehr Norderstedt. Die Feuerwehr
Norderstedt setzt sich aus vier Ortswehren, der Jugend-
feuerwehr und der Berufsfeuerwehr zusammen.

Freiwillige Feuerwehr Harksheide
Schitzenwall 47, 22844 Norderstedt
www.feuerwehr-harksheide.de
Ortswehrfuhrer: Henrik Liesner

Freiwillige Feuerwehr Garstedt
Ochsenzoller StraRe 66, 22848 Norderstedt
www.feuerwehr-garstedt.de
Ortswehrfiihrer: Florian Reichelt

Freiwillige Feuerwehr Glashiitte
Glashutter Damm 268, 22851 Norderstedt
www.feuerwehr-glashuette.de
Ortswehrfihrer: Niels Ole Jaap

Freiwillige Feuerwehr Friedrichsgabe
Ulzburger Stral3e 490, 22844 Norderstedt
www.feuerwehr-friedrichsgabe.de
Ortswehrfihrer: Carsten Friindt

Jugendfeuerwehr

Stormarnstrafle 2, 22844 Norderstedt
www.jf-norderstedt.de
Jugendwartin: Sabine Laubner

© Stadt Norderstedf/Britt};\ Willig
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Amt fiir Feuerwehr

Das Amt fiir Feuerwehr (Amt 38) stellt die Krafte der
Berufsfeuerwehr. Zusatzlich werden die ehrenamtlichen
Krafte der Freiwilligen Feuerwehr Norderstedt in den
Bereichen Verwaltung, Fahrzeug- und Geratewartung,
Atemschutzgeratewartung, Materialwirtschaft sowie der
Informations- und Kommunikationstechnik unterstiitzt.
Das Amt 38 hat seinen Sitz im Feuerwehrtechnischen
Zentrum in der Stormarnstrafie 2 in Norderstedt.

Stadt Norderstedt

Die Oberbiirgermeisterin

Amt 38 - Feuerwehr

Stormarnstrale 2, 22844 Norderstedt
Telefon: 040 94360-0

Fax: 040 94360-198

E-Mail: amt38@norderstedt.de
www.norderstedt.de

Kriminalpraventiver Rat Norderstedt
Rathausallee 50, 22846 Norderstedt
Telefon: 0405231687

E-Mail: info@kpr-norderstedt.de
www.kriminalpraevention-norderstedt.de
Ansprechpartner: Wolfgang Banse

Der Kriminalpraventive Rat (KPR) ist eine unabhdangige
Einrichtung der Stadt Norderstedt, die die Stadtverwaltung
bei ihren Aufgaben im Bereich der kommunalen Krimi-
nalitatspravention unterstiitzt. Schirmherrin ist die
Oberbiirgermeisterin. Geschaftsfiihrerin ist die Leiterin
des Jugendamtes. Arbeitsgruppen decken den Bereich
»Jugend® und ,Senioren“ ab.

Aufgabe der Kriminalpravention ist es, Straftaten zu ver-
hindern, in der Intensitat zu mindern oder zumindest die
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Folgen der Deliktsbegehung gering zu halten. Auch die
Vermeidung beziehungsweise Reduzierung von Kriminali-
tatsfurcht der Blrger*innen (subjektives Sicherheitsgefiihl)
ist Aufgabe der Kriminalpravention.

Kriminalpraventiver Rat - Arbeitsgruppe Senioren
Telefon: 0405225225

E-Mail: seniorenbeirat-norderstedt@wtnet.de
Ansprechpartner: Herr Metzler

Vorbeugende Mallnahmen zur Kriminalitatsverhiitung
- Tipps fiir Ihre Sicherheit - in Zusammenarbeit mit der
Polizei, kirchlichen und sozialen Senior*innen-Kreisen und
dem Weilen Ring

Polizeiliche Kriminalpravention
der Lander und des Bundes
www.polizei-beratung.de

Auf der Internetseite www.polizei-beratung.de finden Sie

ausfiihrliche Informationen und hilfreiche Tipps zu vielen
seniorenrelevanten Themen wie z. B. dem Enkeltrick oder
anderen Betrugsmaschen.

WEISSER RING - AuBenstelle

Kreis Segeberg

Telefon: 04192 8190269

E-Mail:  schuerer.wolfgang@mail.weisser-ring.de
kreis-segeberg-schleswig-holstein.weisser-ring.de
Ansprechpartner: Wolfgang Schiirer

Amtsgericht Norderstedt

Rathausallee 80, 22846 Norderstedt

Telefon: 040 52606-0

Fax: 040 52606-222

E-Mail: poststelle@ag-norderstedt.landsh.de
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1.15 Ver- und Entsorgung

Betriebsamt Norderstedt
Rathausallee 50, 22846 Norderstedt
E-Mail: betriebsamt@norderstedt.de
www.betriebsamt-norderstedt.de

Das Betriebsamt Norderstedt ist zustéandig
fir die Bereiche

« Abfall

« Stadtentwasserung

» Grinflachen

« Friedhofe (siehe auch Kapitel 1.9)

« Strallenunterhaltung

« Stadtreinigung

Bei Fragen zum Thema Abfall:
Abfall-Hotline: 040 53595800
E-Mail: abfall-service-center@norderstedt.de

Weitere ausfiihrliche Informationen auf
www.betriebsamt-norderstedt.de.

Stadtwerke Norderstedt

Strom - Gas - Wasser - Fernwarme - Beratung
ServiceCenter: Rathausallee 31, 22846 Norderstedt
KundenHotline: 04052104-111
StorungsHotline: 040 52104-112
www.stadtwerke-norderstedt.de

wilhelm.tel

Telefonie - Internet - Kabel-TV - Mobilfunk
ServiceCenter: Rathausallee 31, 22846 Norderstedt
ServiceHotline: 0800 4324324 (kostenfrei)
www.wilhelm-tel.de

o i r
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1.16 Weitere stadtische Stellen

Einwohnermeldeamt Norderstedt
Rathausallee 50, 22846 Norderstedt
Telefon: 040 535 95 445 oder 446
E-Mail: meldeamt@norderstedt.de

Das Einwohnermeldeamt ist eine der zentralen Anlauf-
stellen fiir die Norderstedterinnen und Norderstedter, wenn
Sie sich zum Beispiel in Norderstedt an-, um- oder abmel-
den mochten, einen Personalausweis oder einen Reisepass
beantragen wollen oder eine Meldebescheinigung benoti-
gen. Diese und viele weitere Dienstleistungen kénnen Sie
bei uns bequem und schnell mit einem Termin erledigen.
Fur eine Terminbuchung erreichen Sie uns unter den oben
genannten Telefonnummern oder Sie buchen Ihren Termin
direkt online Gber www.norderstedt.de (iber den Button
Terminvergabe Einwohnermeldeamt).

Beratungsstellen und Hilfsangebote / Ver- und Entsorgung / Weitere stadtische Stellen @
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WENN DER ABFALL PLATZ BRAUCHT

Big Bags und Container vom Betriebsamt Norderstedt

NORDERSTEDT

Zusammen. Zukunft. Leben.

© Betriebsamt Norderstedt
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Gleichstellungsstelle der Stadt Norderstedt
Rathausallee 50, 22846 Norderstedt

Telefon: 04053595105

E-Mail: gleichstellungsstelle@norderstedt.de
www.norderstedt.de/gleichstellungsstelle
Ansprechpartnerinnen:

Claudia Meyer (Gleichstellungsbeauftragte)

Ulrike GlUer (Erstberatungen, Projekte, Aktionen)
Ute Lempio-Zonneveld (Verwaltung)

Meike Roesner (Verwaltung)

Wir bieten eine kostenlose, systemische Erstberatung an zu:
« Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf

» Trennung und Scheidung

» Hausliche Gewalt

» Soziale Sicherung

Wir setzen uns ein fir die tatsachliche Durchsetzung der
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern hier in Norder-
stedt. Wir arbeiten also daran, in Bereichen, in denen Frauen
oder Manner gegenliber dem jeweils anderen Geschlecht
benachteiligt sind, einen Ausgleich zu erreichen. Dabei sind
wir in verschiedene Netzwerke eingebunden. Wir dienen hau-
figauch als erste Anlaufstelle, wenn nicht klar ist, in welchem
Fall man sich an welche Organisation wenden kann.

Stabsstelle Ehrenamt der Stadt Norderstedt
Rathausallee 50, 22846 Norderstedt

Telefon: 040 53595681

E-Mail: ehrenamt@norderstedt.de
www.norderstedt.de/ehrenamt

Weitere Infos zur Stabsstelle in Kapitel 4.8.

Stabsstelle Nachhaltiges Norderstedt
Rathausallee 50, 22846 Norderstedt
Telefon: 04053595333

E-Mail: umwelt@norderstedt.de

www.norderstedt.de/nachhaltige-entwicklung
www.norderstedt.de/autofrei
www.norderstedt.de/forderprogramme

Umweltschutz/Nachhaltigkeit in Norderstedt
Nachhaltig zu handeln bedeutet, beim personlichen Ver-
brauch von natirlichen Ressourcen der Erde Riicksicht
auf die Bedurfnisse nachfolgender Generationen zu neh-
men. Nachhaltigkeit heift also, die Lebensbedingungen
und Umwelt fur kiinftige Generationen mit dem eige-
nen Handeln nicht zu gefahrden - eben nicht auf Kosten
anderer Menschen oder Lebewesen auf der Erde zu leben.
Einige bezeichnen dies auch als ,Enkeltauglichkeit” oder
»Generationengerechtigkeit®.

Den Mitarbeiter*innen der Stabsstelle Nachhaltiges Norder-
stedt liegt viel daran, dass nachhaltiges Handeln alltaglich
wird.

Das Umwelttelefon ist die Nummer fiir Fragen, Anregungen
und Beschwerden zu vielen Nachhaltigkeitsthemen.
Umwelttelefon: 040 53595333

Hier kdnnen Sie beispielsweise anrufen, wenn

= lhnen Umweltbeeintrachtigungen auffallen (z. B. verun-
reinigte Gewasser, Larm, ungewodhnliche Geriiche)

= Sie Fragen zu Umweltthemen haben (z. B. gesundes
Wohnen, Boden- und Gewasserschutz, 6kologische
Schadlingsbekampfung, Umweltveranstaltungen wie
z. B. Autofreies StraRenfest)

= Sie wissen mochten, wie Sie KlimaschutzmaRnahmen
umsetzen kénnen und welche Férderungen es fiir die
Warmedammung oder Heizung lhres Hauses gibt

= Sie Tipps brauchen, wo und wie Sie bei Nachhaltigkeits-
projekten mitwirken kénnen

= Sie mehr iber Nachhaltigkeit und Agenda 21-Projekte
wissen mochten

Beratungsstellen und Hilfsangebote / Weitere stadtische Stellen @
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FAMILIE
&DAHEIM

* Von Mo. - Fr. 7 frisch zubereitete Meniis zur Auswahl

* Eine vegetarische Mentilinie

* Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum
* Wechselnde Spezialitdten in unseren Aktionswochen

* Wochenend- und Feiertags-Versorgung

L)
nhne
Gesc‘nmacks—

_yerstarker
~

LIEFERT LECKER

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5
lokale Tel. 04107-851 908 0 - www.meyer-menue.de
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www.diakonie-altholstein.de

Gut betreut

¢ Pflegeberatung
* Betreuung und Service
¢ Hausnotruf

e Tagespflege

* Demenz-WG

Pflege Diakonie /\
Norderstedt
Kirchenplatz 2

Pflege Diakonie

Telefon 040 55551555  Altholstein

Fiir ein sicheres und
aktives Leben im Alter

(AWU Pflege

serVicehu LS - Betreutes Wohnen
NOI’derStedt - Ambulante Pflege

- Tagespflege

In der GroBen Heide 44 - 22846 Norderstedt
www.awo-pflege-norderstedt.de - Tel.: 040 526847-0

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen
Termin, wir beraten Sie gern!

Pflegestiitzpunkt im Kreis Segeberg

Pflege
Stitzpunkt.

Im Kreis Segeberg

Wir beraten Sie!

individuell - unabhangig - kostenfrei

HeidbergstraBe 28, 22846 Norderstedt
Tel.: 040 — 52 88 38 30

www.pflegestuetzpunkt-se.de
info@pflegestuetzpunkt-se.de



mailto:info@pflegestuetzpunkt-se.de
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http://www.meyer-menue.de/
http://www.awo-pflege-norderstedt.de/
http://www.diakonie-altholstein.de/
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https://www.meyer-menue.de/
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2 Ambulante Hilfen und Pflege

2.1 Essen auf Radern

HKH Hamburger Kiiche & Heimkost
Haldesdorfer Strafte 161,22179 Hamburg
Telefon: 0406965500

E-Mail: info@hamburger-kueche.de
www.hamburger-kueche.de

Landhauskiiche

Telefon: 04063796021

E-Mail: info@landhaus-kueche.de
www.landhaus-kueche.de/info

Meyer Menii

Jacobsrade 4 b, 22962 Siek

Telefon: 04107 851908-0

E-Mail: info@hh.meyer-menue.de
www.meyer-menue.de

2.2 Ambulante Pflegedienste

AWO Pflege Schleswig-Holstein
Ambulanter Pflegedienst

In der GrofRen Heide 44, 22846 Norderstedt
Telefon: 040 526847-11

E-Mail: servicehaus-norderstedt@awo-sh.de
www.awo-pflege-norderstedt.de

DRK - Kreisverband Segeberg
DRK Pflegeteam Norderstedt

Am Exerzierplatz 2, 22844 Norderstedt
Telefon: 0405245055

Fax: 040 5245056

© Stadt Norderstedt/Britta Willig

E-Mail: m.ganskopf@drk-segeberg.de
www.drk-segeberg.de
Ansprechpartnerin: Monika Ganskopf

Diakonie Hamburg-West/Siidholstein
Diakoniestation Garstedt

Berliner Allee 1, 22850 Norderstedt

Telefon: 04064669741

Fax: 040 64669742

E-Mail: dsnorderstedt@pflegediakonie.de
www.pflegediakonie.de/standorte/
norderstedt-berliner-allee

Diakonie Altholstein

Pflege Diakonie Norderstedt

Kirchenplatz 2, 22844 Norderstedt

Telefon: 040 55551555

Fax: 040 55551557

E-Mail: pflege-norderstedt@diakonie-altholstein.de
www.diakonie-altholstein.de/de/norderstedt

Ambulante Hilfen und Pflege / Essen auf Rddern / Ambulante Pflegedienste @
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Norderstedter Pflege- und Hospizdienstleistungen GmbH

L [ ——

= ; —_—

e

| Norderstedter Pflegeteam Ambulanter Hospizdienst Norderstedt e. V.

- Palliativversorgung - Krankenpflege - Begleitung von Schwerstkranken

- Seniorenbetreuung - Entlastung von Angehorigen

- Hauswirtschaftliche Unterstiitzung - Begleitung von Kindern erkrankter Eltern
- Pflegegradberatung - Unterstutzung in der Trauer

Koordinierungsbiiro « Palliativversorgung Psychoonkologische Beratung

N el;}nen Sie KONfczkf n:ifg.mg quf
_Wil" ber?ten und be\t"euen Sie

Norderstedter Pflegeteam, Telefon: 040-35 77 53 30, www.norderstedter-pflegeteam.de
Ambulanter Hospizdienst e. V., Telefon: 040-52 30 33 40, www.aho-norderstedt.de

Am Kielortplatz 120 - 22850 Norderstedt



http://www.norderstedter-pflegeteam.de/
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Ambulantes Pflegeteam Nord
Ulzburger StralRe 587, 22844 Norderstedt
Telefon: 04033480701

Fax: 040 33480703

E-Mail: info@ambulante-pflege-nord.de
www.ambulante-pflege-nord.de

Pflege mal anders

Ulzburger StraRRe 228, 22850 Norderstedt
Telefon: 04034862161

Fax: 040 34862162

E-Mail: pflegeanders@gmail.com
www.pflege-mal-anders-norderstedt.de

Pflegedienst Claussen
TannenhofstraRe 5, 22848 Norderstedt
Telefon: 0405236821

Mobil: 01724098744

Fax: 040 5236825

E-Mail: info@pflegedienst-claussen.de
www.pflegedienst-claussen.de

DOMICIL Kranken- und Altenbetreuung
Achternfelde 19, 22850 Norderstedt

Telefon: 04059350701

Fax: 040 59350703

E-Mail: domicil@wtnet.de
Ansprechpartner: Martin Skowron

ELIM mobil Norderstedt

Rathausallee 70, 22846 Norderstedt

Telefon: 04032594471

Fax: 040 32594474

E-Mail: elim-mobil-norderstedt@elim-diakonie.de
www.elim-diakonie.de/mobil-norderstedt

Ambulanter Pflegedienst Martin Hecht
Ulzburger Stral3e 3, 22850 Norderstedt
Telefon: 04053320566

E-Mail: mhecht-norderstedt@t-online.de
www.pflegedienst-martin-hecht.de

HMW Gesundheit & Pflege

Ulzburger Stral’e 97 b, 22850 Norderstedt
Telefon: 04051321513
www.hmw-pflege.de

MB ambulanter Pflegedienst

Marktplatz 5 - 9, 22844 Norderstedt

Telefon: 04030852585

E-Mail: mbseniorenservice@
pflegedienst-henstedt-ulzburg.de

www.pflegedienst-henstedt-ulzburg.de

NordaCare

Oststralle 72 a, 22844 Norderstedt
Telefon: 04058951414

Fax: 040 58951415

E-Mail: info@nordacare.de
www.nordacare.de

Norderstedter Pflege- und
Hospizdienstleistungen

Norderstedter Pflegeteam

Am Kielortplatz 120, 22850 Norderstedt
Telefon: 04035775330

E-Mail: info@norderstedter-pflegeteam.de
www.norderstedter-pflegeteam.de

PZH Pflege zu Hause
MittelstraRe 74, 22851 Norderstedt
Telefon: 040 88889898
E-Mail: pzh@gmx.net

Ambulante Hilfen und Pflege / Ambulante Pflegedienste @
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Pflegedienst Vita Care

In de Tarpen 52, 22848 Norderstedt
Telefon: 04022636347

Mobil: 015170007235

E-Mail: info@pflege-vita-care.de
www.pflege-vita-care.de

2.3 Hausliche Intensivpflege

ELIN Intensivpflegedienst
Gutenbergring 69 a, 22848 Norderstedt
Telefon: 04094367354

Mobil: 0176 80657508

E-Mail: info@elin-intensivpflegedienst.de
www.elin-intensivpflegedienst.de

proagital - Ambulante Intensivpflege Hamburg
SchiitzenstralRe 52, 24568 Kaltenkirchen

Telefon: 04191 804533

E-Mail: info@proagital-intensivpflege.de
www.proagital.de/intensivpflege

Lebenszeit Pflege

Ohechaussee 11, 22848 Norderstedt
Telefon: 040211079290

E-Mail: info@lebenszeitpflege.de
www.lebenszeitpflege.de
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2.4 Tagespflege

AWO Pflege Schleswig-Holstein
Servicehaus Norderstedt

In der Grolken Heide 44, 22846 Norderstedt
Telefon: 040526847-11

E-Mail: servicehaus-norderstedt@awo-sh.de
www.awo-pflege-norderstedt.de
Ansprechpartnerin: Frau Tack

Diakonie Hamburg-West/Siidholstein
Tagespflege Garstedt

KirchenstraRe 12 b, 22848 Norderstedt
Telefon: 040593522424

E-Mail: norderstedt@pflegediakonie.de
www.pflegediakonie.de/standorte/norderstedt

TaP - Tagespflege Norderstedt
Ochsenzoller StraRe 28, 22848 Norderstedt
Telefon: 04061188999-0

Fax: 040 61188999-11

E-Mail: info@tap-tagespflege.de
www.tap-tagespflege.de

Tagesbetreuung Claussen
TannenhofstraRe 5, 22848 Norderstedt
Telefon: 040 3085401-00

E-Mail: info@pflegedienst-claussen.de
www.pflegedienst-claussen.de

Tagespflege Glashiitte

Segeberger Chaussee 246 a, 22851 Norderstedt
Telefon: 04035772466

E-Mail: info@tagespflege-glashuette.de
www.tagespflege-glashitte.de

@ Ambulante Hilfen und Pflege / Ambulante Pflegedienste / Hausliche Intensivpflege / Tagespflege
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2.5 Kurzzeitpflege DRK-Hausnotruf

Telefon: 0800 365024000 (kostenfrei)
Viele Pflegeheime bieten die Moglichkeit einer stationdren E-Mail: hausnotruf@drk-segeberg.de
Kurzzeitpflege, zum Beispiel nach einem Krankenhausauf- www.drk-hausnotruf-nord.de
enthalt oder bei kurzfristig erhohter Pflegebediirftigkeit.
Fiir bis zu acht Wochen pro Jahr kénnen die Kostenvonder  Johanniter-Hausnotruf
Pflegeversicherung ggf. ibernommen werden. Bitte erkun-  Telefon: 0800 3233800 (kostenfrei)
digen Sie sich direkt bei den jeweiligen Pflegeheimen nach  www.johanniter.de/hausnotruf
den Méglichkeiten (siehe Kapitel 3.2).

Malteser-Hausnotruf

Telefon: 0800 9966008 (kostenfrei)

2.6 Hausnotruf www.malteser-hausnotruf.de
ASB-Hausnotruf Hausnotruf24

Telefon: 08000192233 (kostenfrei) Telefon: 04052900950

E-Mail: hausnotruf@asb-sh.de E-Mail: info@hausnotruf24.de
www.asb-sh.de/was-wir-tun/hausnotruf www.hausnotruf24.de

Ambulante Hilfen und Pflege / Kurzzeitpflege / Hausnotruf @
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Wir kaufen
Immobilien!

In unserer Heimatstadt Norderstedt suchen wir
Hduser und Wohnungen zum Kauf.

IHRE VORTEILE

SICHERE & SCHNELLE
ZAHLUNG

VERBINDLICHKEIT
DISKRETION
AUGENHOHE

WWW.4GUTEWAENDE.DE/NORDERSTEDT
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3 Wohnen im Alter

3.1 Betreutes Wohnen

AWO Pflege Schleswig-Holstein
Servicehaus Norderstedt

In der GroRen Heide 44, 22846 Norderstedt
Telefon: 040526847-11

Fax: 040 526847-22
www.awo-pflege-norderstedt.de
Ansprechpartnerin: Frau Tack

Wohnen mit Service in 75 (1,5 - 2,5 Zimmer) Wohnungen in
ruhiger, zentraler Lage. Bushaltestelle vor der Tiir. Pflegeleis-
tungen durch unseren ambulanten Pflegedienst moglich,
sowie hauswirtschaftliche Angebote und Betreuungsleistun-
gen. Wohnberechtigungsschein (§ 8-Schein) erforderlich.

Diakonie Hamburg-West/Siidholstein
Wohngemeinschaft fiir Menschen mit Demenz
KirchenstraRe 12 b, 22848 Norderstedt

Telefon: 040593522427

E-Mail: norderstedt@pflegediakonie.de
www.pflegediakonie.de/standorte/norderstedt

Emma Plambeck-Haus

Wohnen mit Service

Marommer StralRe 14 - 24, 22850 Norderstedt
Telefon: 04052302230

E-Mail: teamsued@plambeck.com
www.plambeck.com

Ansprechpartner: Immobilienteam Siid

Stadtquartier Levenslust

Wohnen mit Service

Am Exerzierplatz 2 - 4 und Alter Kirchenweg 38
22844 Norderstedt

© Stadt Norderstedt/Britta Willig

Telefon: 04052803-111/-114

E-Mail: b.loeschner@adlershorst.de
m.zlatanovska@adlershorst.de

www.adlershorst.de

Ansprechpartnerinnen: Frau Loschner und Frau Zlatanovska

Seniorenwohnanlage P6hlshof

Wohnen mit Service

Rathausallee 83 a - f, 22846 Norderstedt
Friedrichsgaber Weg 365 a und b, 22846 Norderstedt
Telefon: 04052302230

E-Mail: teamsued@plambeck.com
www.plambeck.com

Ansprechpartner: Immobilienteam Stid

Scheel Servicewohnen

inter pares Seniorenzentrum Norderstedt
Spann 2 - 6, 22848 Norderstedt

Telefon: 0405231144

E-Mail: info-norderstedt@interpares-care.de
www.interpares-care.de

Ansprechpartnerin: Beatrix Erler

Wohnen im Alter / Betreutes Wohnen @
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3.2 Pflegeheime

Das Haus im Park

Adlerkamp 5, 22846 Norderstedt
Telefon: 0405357050

Fax: 040 53570545

E-Mail: dhip@dashausimpark.de
www.dashausimpark.de

Seniorenfamilie Edler - Alten- und Pflegeheim
Ohechaussee 167, 22848 Norderstedt

Telefon: 0405234668

Fax: 040 5282524

E-Mail: info@seniorenfamilie-edler.de
www.seniorenfamilie-edler.de

Haus Hog’n Dor

Homfeldt OHG

Alter Kirchenweg 2, 22844 Norderstedt
Telefon: 04052142-0

Fax: 04052142184

E-Mail: nrd@haushogndor.de
www.haushogndor.de

Haus Ilse

Segeberger Chaussee 23, 22850 Norderstedt
Telefon: 0405294153

Fax: 040 5294392

E-Mail: info@hausilse.com
www.hausilse.com

Kornhooper Landhaus - Seniorenpflegeheim
Kornhoop 5, 22848 Norderstedt

Telefon: 0405231447

Fax: 040 5283117

E-Mail: info@kornhoop.de

www.kornhoop.de

@ Wohnen im Alter / Pflegeheime

Haus Liitjenmoor

Lutjenmoor 46, 22850 Norderstedt
Telefon: 04052106-0

Fax: 040 52106-260

E-Mail: pflege@haus-luetjenmoor.de
www.haus-luetjenmoor.de

Rosengarten Altenpflegeheim

Alte Dorfstraflte 2, 22848 Norderstedt
Telefon: 040 3204698-15

E-Mail: info@rosengarten-norderstedt.de
www.rosengarten-norderstedt.de

Scheel Altenpflegeheim

inter pares Seniorenzentrum Norderstedt
Spann 2 - 6, 22848 Norderstedt

Telefon: 0405231144

E-Mail: info-norderstedt@interpares-care.de
www.interpares-care.de

Ansprechpartnerin: Beatrix Erler

Haus zum Steertpogg

UlzburgerstralRe 533 - 535, 22844 Norderstedt
Telefon: 040520194-0

Fax: 040 520194-199

E-Mail: steertpogg@novent.org
www.novent.org/steertpogg

© Haus im Park
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4 Aktiv im Alter

4.1 Treffpunkte
und Freizeitangebote

NeNo - Netzwerk Norderstedt

Nachbarn fiir Nachbarn

KirchenstraRe 53, 22848 Norderstedt

Telefon: 0405236753

E-Mail: b.joppien@neno-norderstedt.de
info@neno-norderstedt.de

www.neno-norderstedt.de

Koordinatorin: Frau Joppien

Geschaftsfiihrender Trager: Sozialwerk Norderstedt e. V.

Dienstag und Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

NeNo initiiert und begleitet den Aufbau nachbarschaft-
licher Netzwerke und unterstiitzt Nachbarn fiir Nachbarn
Gruppen. Haben Sie Lust mitzumachen, eigene Ideen zum
Thema Nachbarschaft und Quartier mitzugestalten? Dann
melden Sie sich bei unserer Koordinatorin (s. 0.).

NeNo - Die Griinen Stiihle
Moorbekpark, beim Feuerwehrmuseum
Telefon: 016091553505
Ansprechpartnerin: Frau Blichner

Ein lebendiger, spontaner Treffpunkt im Moorbekpark,
schrag hinter dem Feuerwehrmuseum ladt zum Verweilen
ein. Hier trifft man sich aktuell dienstags ab 16.00 Uhr bei
gutem Wetter von April bis Oktober zum Klénen und mehr.
Bei kurzen Regenschauern werden die Gesprache unter
Regenschirmen fortgefiihrt.

Bei Interesse kommen Sie einfach spontan am Dienstag-

© Stadt Norderstedt/Britta Willig

nachmittag in den Moorbekpark und gesellen sich zu uns,
oder informieren Sie sich bei Frau Blichner (s. 0.).

Seniorentreff Glockenheide

Glockenheide 42, 22844 Norderstedt

Telefon: 0405231826

E-Mail: info@drk-norderstedt.de
www.drk-norderstedt.eu/das-drk/orte-aktivitaeten/
seniorentreff-glockenheide

» Kartenspielen: Montag und Freitag ~ 14.00 - 17.00 Uhr
« Die Donnerstagsmaler: Donnerstag ~ 09.30 - 11.30 Uhr
» Bingo: jeden 4. Donnerstagim Monat 13.30 - 16.30 Uhr

Seniorentreff Haus Kielort

Kielortring 51, 22850 Norderstedt

Telefon: 0405231826

E-Mail: info@drk-norderstedt.de

www.drk-norderstedt.eu/das-drk/orte-aktivitaeten/

haus-kielort-kielortring-51

« Pilates: Montag 17.30 - 18.30 Uhr
Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr

» Bauch, Beine, Po: Montag 18.30 - 19.30 Uhr

» Osteoporose-Sportgruppe: Dienstag  10.45 - 11.30 Uhr

Aktiv im Alter / Treffpunkte und Freizeitangebote @
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mailto:info@neno-norderstedt.de
mailto:info@drk-norderstedt.de
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» Riicken, Gelenke, Herz-Kreislauftraining:

Freitag

= Fit fur Jedermann:

Donnerstag

09.00 - 10.00 Uhr/10.15 - 11.15 Uhr

09.30 - 10.30 Uhr/10.30 - 11.30 Uhr

« Taijquan (Entspannung fiir Korper, Geist und Seele):

Dienstag
Fitnesstraining: Dienstag
Sturzprophylaxe: Donnerstag

« Spielegruppe: Mittwoch

Donnerstag (jede gerade Woche)

« Asbestose-Selbsthilfegruppe:

jeder 1. Freitag im Monat
Erinnerungswerkstatt:
jeden 1. Montag im Monat

« Basteln: Montag
= Seniorentanz:

Montag (ungerade Wochen)
Klonen und Karten spielen:
Donnerstag (jede ungerade Woche)

« Entspannungskurs/Mind Body:

Mittwoch

= Manner kochen & genieflien:

jeden 1. Montag im Monat
Koéche vorm Gericht:
jeden 1. Mittwoch im Monat

= Gourmet-Madels:

jeden 2. Mittwoch im Monat

« Saisonale/regionale Kiiche:

jeden 1. Dienstag im Monat
Gesprachskreis nach Krebs:

09.00 - 10.30 Uhr
11.45-12.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

18.00 Uhr

09.45 - 12.30 Uhr
09.30-12.30 Uhr

15.00 - 16.45 Uhr

14.00 - 17.00 Uhr

09.00 - 10.30 Uhr

18.00 - 22.00 Uhr

18.00 - 22.00 Uhr

18.00 Uhr

18.00 - 21.30 Uhr

jeden 1. Freitag im Monat 15.00 Uhr
ab 17.00 Uhr Einzelgesprache moglich

» Herzgruppe mit arztlicher Betreuung:
jeden Freitag 11.30-12.30 Uhr/12.30 - 13.30 Uhr

« PCafé Norderstedt: Montag, Dienstag, Donnerstag (bitte
Tel. Termin vereinbaren) - Themen des Monats: Auskunft

+ Anmeldung: pcafe@wtnet.de (siehe auch Kapitel 4.6)

@ Aktiv im Alter / Treffpunkte und Freizeitangebote

DRK-Haus
Ochsenzoller StraRe 124, 22848 Norderstedt
Telefon: 0405231826

E-Mail: info@drk-norderstedt.de

www.drk-norderstedt.eu/das-drk/orte-aktivitaeten/

drk-haus-ochsenzollerstr

» Zu Hause besucht werden:

» Spazierengehen im Stadtpark:
Montag

« Aktiv und vital mit 50+: Montag

= Einkaufsfahrten ins Heroldcenter:

nach Vereinbarung

10.00 - 11:30 Uhr
09.00 - 10.30 Uhr

Montag 09.00 - 12.00 Uhr

= Osteoporose:
Montag 14.45 - 15.45 Uhr/15.45 - 16.45 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch 09.00 - 09.45 Uhr/10.00 - 10.45 Uhr

» Die Norderstedter Horzeitung - Auflesung:

Montag 09.30-11.30 Uhr

Zirkeltraining: Montag 17.00 - 18.00 Uhr

= Seniorentanz: Dienstag 09.45 - 11.30 Uhr
Mittwoch 11.00 - 12.45 Uhr

« Line-Dance fiir Anfanger*innen:
jeden Donnerstag

« Line-Dance flr Fortgeschrittene:
jeden Donnerstag

» Schach:
1.,2.und 4. Dienstag im Monat

» Rundum Fit: Donnerstag

» Gedachtnistraining:

Donnerstag

Rollator Club: Freitag

« Selbsthilfegruppe Fibromyalgie:
jeden 1. Mittwoch im Monat
jeden 3. Mittwoch im Monat
(geschl. Gruppe)

15.30 - 16.30 Uhr
16.45 -18.00 Uhr

15:00 - 16:45 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr

09.30-11.00 Uhr/11.15 - 12.45 Uhr
09.30-10.30 Uhr

19.00 - 21.30 Uhr

19.00 - 21.30 Uhr


mailto:pcafe@wtnet.de
mailto:info@drk-norderstedt.de
http://www.drk-norderstedt.eu/das-drk/orte-aktivitaeten/drk-haus-ochsenzollstr
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= Wassergymnastik
(Lehrschwimmbecken Pestalozzistralte 5):

Samstag 08.00 - 08.40 Uhr/08.50 - 09.30 Uhr

09.40 - 10.20 Uhr
Mittwoch 11.30-12.10 Uhr/12.30 - 13.10 Uhr
Donnerstag 12.00 - 12.40 Uhr/13.00 - 13.40 Uhr

= Gesprachskreis nach Krebs:
jeden 1. Freitag im Monat 15.00 - 17.00 Uhr
« Selbsthilfegruppe ,Krank durch Asbest*:

jeden 1. Freitag im Monat 18.00 Uhr
= Selbsthilfegruppe Adipositas:
jeden 1. Donnerstag im Monat 20.00 Uhr

= Radfahren halt fit: Termine im Blro erfragen
= Kleiderkammer: Dienstag 09.00 - 15.00 Uhr

Seniorentreff KirchenstraRe
KirchenstraRe 53, 22848 Norderstedt

Angebote des Sozialwerks:

Telefon: 0405236753/040 5237380

E-Mail: info@sozialwerk-norderstedt.de

www.sozialwerk-norderstedt.de/unser-angebot/

seniorentreff

= Informationen zu den aktuellen Angeboten erhalten Sie
telefonisch oder per E-Mail in der Geschaftsstelle oder
auf der Internetseite des Sozialwerks (s. 0.).

Angebote des DRK:

Telefon: 0405231826

E-Mail: info@drk-norderstedt.de

www.drk-norderstedt.eu/das-drk/orte-aktivitaeten/

seniorentreff-kirchenstr-53

= Klon- und Spielenachmittag:
jeden 3. Dienstag im Monat

= Bingo: jeden 1. Freitag im Monat

14.30 - 17.30 Uhr
14.00 Uhr

Seniorentreff Glashiitte

Glashitter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt
Telefon: 04041925956

» Schachklub: Dienstag 14.00 - 18.00 Uhr

Seniorentreff Harksheide
Cordt-Buck-Weg 38, 22844 Norderstedt
Telefon: 04041925956
« Spielkreis: Montag
« Plattduutsch-Gruppe:
jeden 2.+ 4. Donnerstag
» Bingo: jeden 2. Freitag
» Senioren-Wandern
(drei Gruppen mit unterschiedlichen Tourenlangen):
» Planbesprechung:
jeden letzten Dienstag im Monat 14.00 Uhr
« Treffpunkt zum Wandern (U Norderstedt-Mitte):
Dienstag (aulRer am Wandertrefftag) 09.00 Uhr

13.00 - 17.00 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr
14.00 Uhr

Seniorentreff Friedrichsgabe
In der GroRen Heide 44, 22846 Norderstedt
Telefon: 04041925956

« Spielkreis: Samstag

» Seniorengymnastik: Montag

14.00 - 17.00 Uhr
10.30 - 11.30 Uhr

Vereinshaus Wohneigentum Harkshorn
Kiefernweg 6, 22844 Norderstedt

Telefon: 04030983738
www.verband-wohneigentum.de/sg-harkshoern
« GroRer Kreis:

jeden 4. Mittwoch im Monat 14.00 - 17.00 Uhr

Angebote der Kirchengemeinden

In Kapitel 1.10 finden Sie umfangreiche Informationen zu
vielfaltigen Angeboten und Aktivitaten fiir Senior*innen,
die von den Norderstedter Kirchengemeinden organisiert
werden.

Aktiv im Alter / Treffpunkte und Freizeitangebote @
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Stiftung Hagenbeck

Eine sichere Zukunft fiir
Orang-Utans und Tiger

l : 1;’#& F ‘.
Fotos: © Hagenbeck, Lutz Schnier, Gotz Berlik

Hagenbeck zlchtet in koordinierten Erhaltungszuchtprogrammen mit groBem Erfolg  Stiftung Hagenbeck

viele vom Aussterben bedrohte Tierarten. Ob Sumatra-Orang-Utan, Asiatischer Elefant ~ Cord Crasselt (Vorstandsmitglied)

oder Tiger, sie alle haben bei Hagenbeck ein Refugium gefunden. Da der Park aller-  Lokstedter Grenzstr. 2, 22527 Hamburg

dings keine regelmaBige Untersttzung durch 6ffentliche Gelder erhalt, sind Spenden Tel.: (040) 530 03 33 96

und testamentarische Zuwendungen an die Stiftung Hagenbeck in den vergangenen qu: (040) 53003 33 95

Jahren zu einem besonders wichtigen Eckpfeiler der Existenzsicherung geworden. Stiftung@hagenbeck.de

L L , o Spendenkonto:
Wer in seinem Testament die Stiftung Hagenbeck bedenkt, sichert damit wirkungsvoll Stiftung Hagenbeck

und langfristig den Bestand des Tierparks und sein Engagement fur die Tierwelt. Die  Hamburger Sparkasse AG
Stiftung Hagenbeck bietetvielfaltige Mdglichkeiten, sich firden Natur-und Artenschutz - BIC: HASPDEHHXXX
und damit fir das Leben in seiner Vielfalt zu engagieren. Helfen kann jeder! IBAN: DE36 2005 0550 1280 2210 01

Wir - hm;_h

Seit vielen Generationen freuen sich Jung und Alt tiber Hagenbecks beachtliche Tierzuchterfolge. Die Stiftung Hagenbeck @

setzt sich fiir den Schutz und die Erhaltung bedrohter Arten ein. Doch nur mit lhrer Hilfe wird es moglich sein, dass auch in STIFTUNG
Zukunft Ihre Kinder und Enkel von einer intakten Tier- und Pflanzenwelt lernen konnen. Bedenken Sie die Stiftung Hagenbeck  * Ha K 3
mit einer Schenkung oder in lhrem Testament. Hinterlassen Sie Spuren. Vererben Sie ein Licheln. genbec

Fiir ndhere Auskiinfte oder ein personliches Gesprach wenden Sie sich bitte an unser Vorstandsmitglied Herrn Cord Crasselt,
Telefon: (040) 53 00 33-396 / stiftung@hagenbeck.de / Stiftung Hagenbeck, Lokstedter Grenzstrafie 2, 22527 Hamburg
Spendenkonto: Stiftung Hagenbeck ® Hamburger Sparkasse AG ® IBAN: DE36 2005 0550 1280 2210 01



mailto:stiftung@hagenbeck.de
mailto:stiftung@hagenbeck.de
mailto:stiftung@hagenbeck.de
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4.2 Kunst, Kultur
und Veranstaltungen

Amt fiir Bildung und Kultur der Stadt Norderstedt
Rathausallee 50, 22846 Norderstedt
E-Mail: kultur@norderstedt.de

Im Amt flr Bildung und Kultur der Stadt Norderstedt sind
finf Einrichtungen vereint, die ein attraktives und viel-
faltiges Kultur- und Bildungsangebot bereithalten: die
Stadtblichereien, die Volkshochschule, die Musikschule,
das Stadtmuseum und das Stadtarchiv. Ausfihrliche
Informationen zu den Einrichtungen finden Sie in den
Kapiteln 4.3 und 4.5.

Darliber hinaus ist das Amt fiir Bildung und Kultur sowohl
kompetenter Partner bei der Initiierung und Begleitung
von zahlreichen Kooperationen als auch federfiihren-
der Organisator von beliebten Veranstaltungsformaten.
Dazu zahlen u. a. der Kunstpreis ,Norderstedter Trude“,
der Kulturpreis der Stadt Norderstedt, der alle fiinf Jahre
verliehen wird, die Kunstausstellungen in der Galerie am
Rathaus, die beliebten Auffiihrungen des Kinderthea-
ters im Festsaal am Falkenberg und im Kulturwerk, das
Chorfestival, das Erntedankfest, die traditionsreichen
Seniorenweihnachtsfeiern der Stadt Norderstedt sowie das
musikalisch-kabarettistische Ausrufezeichen zum Jahres-
ende an Silvester.

Ein besonderes Augenmerk ist auf die Forderung der
Uberaus regen und kreativen Kulturszene Norderstedts ge-
richtet. Insbesondere die Giber 30 anerkannten Kulturtrager
der Stadt konnen auf Antrag in den Genuss der stadti-
schen Kulturférderung kommen. Aber auch alle anderen
Kulturschaffenden finden im Amt fiir Bildung und Kultur
kompetente Ansprechpartner*innen.

T

© Stadt Norderstedt/Britta Willig

Den Europagedanken hat Norderstedt, wie viele andere

Stadte Deutschlands, ebenfalls in die Tat umgesetzt. Es

gibt zahlreiche Kontakte in das europaische Ausland. Mit

vier Stadten bestehen Partnerschaftsvertrage:

= Maromme/Frankreich - Partnerstadt seit 1966

» Oadby & Wigston/Grol3britannien - Partnerstadt seit 1977

» Zwijndrecht/Niederlande - Partnerstadt seit 1981

= Johvi, Kivioli, Kohtla-Jarve, Plissi/Estland - Partner-
stadte seit 1989

Mehrzwecksale Norderstedt
Jorg-Peter-Hahn-Platz 1, 22846 Norderstedt
Telefon: 04030987234

Fax: 04030987101

E-Mail: info@meno-gmbh.de
www.meno-gmbh.de

TriBiihne (Besuchereingang)
Rathausallee 50, 22846 Norderstedt

Aktiv im Alter / Kunst, Kultur und Veranstaltungen @
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]
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Kulturwerk am See (Besuchereingang)
Am Kulturwerk 1, 22844 Norderstedt

Die Mehrzwecksale Norderstedt GmbH betreibt die TriBlih-
ne Norderstedt und das Kulturwerk am See und ist damit
eines der groften Veranstaltungszentren in Schleswig-
Holstein. GenieRen Sie Theaterabende und Konzerte, er-
leben Sie mitreiRende Shows, informieren Sie sich auf
zahlreichen Messen oder amiisieren Sie sich auf rauschen-
den Ballen direkt vor Ihrer Haustdir!

Durch Theater- und Cognito-Abonnements erhalten Abon-
nent*innen 25 Prozent Gesamtnachlass. Sie haben die Wahl
zwischen einem Standard-, Wahl- oder Cognito-ABO ab vier
Veranstaltungen pro Saison oder einem Schnupper-Abon-
nement mit zwei Veranstaltungen.

Weitere Informationen erhalten Sie im TicketCorner, der
zentralen Vorverkaufsstelle fiir Veranstaltungen in ganz
Deutschland (s. u.). Das aktuelle Programm der Mehr-
zwecksale Norderstedt GmbH finden Sie im Internet unter
www.meno-gmbh.de.

TicketCorner

Rathausallee 60, 22846 Norderstedt
Eingang Brauhaus Hopfenliebe
Telefon: 04030987123

E-Mail: vorverkauf@meno-gmbh.de
www.tribuehne.de/service/ticketcorner

Kulturstiftung Norderstedt

c/o Amt fir Bildung und Kultur

Rathausallee 50, 22846 Norderstedt

Telefon: 04053595190

E-Mail:  hello@kulturstiftung-norderstedt.de
www.kulturstiftung-norderstedt.de

@ Aktiv im Alter / Kunst, Kultur und Veranstaltungen

Bereits seit 2001 tragt die Kulturstiftung Norderstedt dazu
bei, das kulturelle Leben in der Stadt zu pragen.

Kultur bereichert unser Leben - ob Musik, Kunst, Litera-

tur, Tanz, Theater oder Film! Die Kulturstiftung Norderstedt

fordert kulturelle Bildung und kiinstlerische Entwicklung

in Norderstedt. Sie steht dabei fur

» Kultur fur Gegenwart und Zukunft in all ihren Facetten -
kreativ, divers, tolerant und aufgeschlossen!

= Menschen, weil diese immer im Mittelpunkt stehen
- wie wunderbar sie alle sind - egal welchen Alters,
Geschlechts, welcher Herkunft!

= Chancen, kulturelle Bildung und kiinstlerische Weiter-
entwicklung zu erfahren - Kultur verleiht Ausdruck,
erweitert Horizonte und pragt Leben!

= Norderstedt als Stadt, die wir durch die Arbeit der Stif-
tung kulturell bereichern méchten - nahbar, individuell
und perspektivisch!

Auf der Webseite www.kulturstiftung-norderstedt.de finden
sich alle Informationen zur Stiftung, Fordermoglichkeiten
und Informationen dazu, wie man das Schaffen der Stiftung
und die Forderung von Kunst und Kultur selber unter-
stutzen kann.

Kulturtreff Norderstedt

Telefon: 04060925103

E-Mail: gunnar.urbach@kulturtreff-norderstedt.de
www.kulturtreff-norderstedt.de

Ansprechpartner: Gunnar Urbach

Kunstkreis Norderstedt

Telefon: 0172 4369563

E-Mail: haase@kunstkreis-norderstedt.de
www.kunstkreis-norderstedt.de
Ansprechpartner: Hans-Heinrich Haase


mailto:vorverkauf@meno-gmbh.de
http://www.tribuehne.de/service/ticketcorner
mailto:hello@kulturstiftung-norderstedt.de
mailto:gunnar.urbach@kulturtreff-norderstedt.de
mailto:haase@kunstkreis-norderstedt.de
http://www.meno-gmbh.de/
http://www.kulturstiftung-norderstedt.de/
http://www.kulturstiftung-norderstedt.de/
http://www.kulturtreff-norderstedt.de/
http://www.kunstkreis-norderstedt.de/
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Malimu Kulturverein

Glashiitter Damm 262, 22851 Norderstedt
Telefon: 0405296446

E-Mail: s.hass@wtnet.de
www.malimu.de

Ansprechpartnerin: Frau Hass

Folgende Gruppen sind bei uns aktiv: mehrere Malgruppen
(Aquarell, Acryl, Mischtechniken etc.), Drucktechnik, Com-
putergrafik, Seidenmalerei, Patchworken sowie eine
Literaturgruppe und Mitglieder, die Konzerte oder Musik-
vortrage veranstalten. Gerade Senior*innen finden bei uns
Gleichgesinnte, wir freuen uns liber Interessent*innen. Wir
sind Organisatoren des Norderstedter Kunstsommers.

Spectrum Kino Norderstedt
Rathausallee 72, 22846 Norderstedt
Tickethotline: 040 5555588712
Servicenummer: 040 52650421
www.norderstedt.cinemotion-kino.de

4.3 Museen

Stadtmuseum Norderstedt
Friedrichsgaber Weg 290, 22846 Norderstedt
Telefon: 04053595823

E-Mail: stadtmuseum@norderstedt.de
www.stadtmuseum.norderstedt.de
Museumsleiterin: Romy Rélicke

Offnungszeiten:

Mittwoch - Samstag ~ 15.00 - 18.00 Uhr

Sonntag 11.00 - 18.00 Uhr
Service/Erreichbarkeit: 040 60921744

Geschlossen an Feiertagen sowie zwischen Weihnachten
und Neujahr

© Stadtmuseum Norderstedt

Das Stadtmuseum Norderstedt ist seit 2012 als auler-
schulische Bildungseinrichtung fiir nachhaltige Entwicklung
zertifiziert. Zurzeit werden Geschichten aus Norderstedt
und seinen vier Ursprungsgemeinden fur die neue Dauer-
ausstellung tberarbeitet und neu konzipiert. Dabei soll
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung einen Schlussel furr die
Vermittlung von neuen Inhalten und Formaten einnehmen.
In wechselnden Sonderausstellungen mit Begleitveranstal-
tungen, Fortbildungen und zahlreichen Kooperationen
greift das Stadtmuseum Themen auf, die sich mit den
17 Nachhaltigkeitszielen und Norderstedt beschaftigen,
um so Zusammenhange zwischen den Entwicklungen vor
Ort und in der Welt aufzuzeigen. Der Zugang zu den Aus-
stellungen im Erdgeschoss ist barrierefrei.

Feuerwehrmuseum Schleswig-Holstein
Friedrichsgaber Weg 290, 22846 Norderstedt
Telefon: 0405256742

Fax: 040 5256540

E-Mail: feuerwehrmuseum@wtnet.de
www.feuerwehrmuseum-sh.de
Museumsleiter: Dr. Hajo Brandenburg

Aktiv im Alter / Kunst, Kultur und Veranstaltungen / Museen @
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Offnungszeiten:
Donnerstag - Samstag 15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 11.00 - 18.00 Uhr

Das Feuerwehrmuseum Schleswig-Holstein bietet
Senior*innen vielfaltige Moglichkeiten einer ehrenamt-
lichen Tatigkeit (Aufsicht, Flihrungen, technische Betreuung
der historischen Feuerwehrfahrzeuge etc.). An den Feier-
tagen und vom 22. Dezember bis 1. Januar ist das Museum
geschlossen. Sondertermine sind auRerhalb der Offnungs-
zeiten nach vorheriger Vereinbarung moglich. Fiihrungen
nach vorheriger Anmeldung.

Trager des Feuerwehrmuseums ist der Forderverein
Feuerwehrmuseum ,,Hof Liidemann* e.\V.
www.feuerwehr-museum.com/frderverein
Ansprechpartner: Dr. Hajo Brandenburg

Gefangnismuseum Hamburg
Justizvollzugsanstalt Glasmoor

Am Glasmoor 99, 22851 Norderstedt

Telefon: 01703590555
www.hamburg.de/bjv/gefaengnismuseum-hamburg
Ansprechpartner: Klaus Neuenhiisges

Im Gefangnismuseum wird anhand spannender und
aulergewohnlicher Exponate die Geschichte des Ham-
burger Gefangniswesens und der Justizvollzugsanstalt
Glasmoor gezeigt. In einer Fihrung durch die Aus-
stellung erfahren Sie Spannendes und Informatives zum
Strafvollzug.

Vereinbaren Sie einen individuellen Besuchstermin (bis
zu 10 Personen) in der Zeit von Montag bis Sonntag. Der
Eintritt ist frei, eine Spende fiir das Museum wird gerne
gesehen.

@ Aktiv im Alter / Museen / Theater

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

4.4 Theater

Neues Theater Norderstedt

Brahmsweg 12, 22848 Norderstedt

Telefon: 04051315186

Mobil: 0171 6845252

E-Mail: heidi.kuhlmann@neues-theater-norderstedt.de
www.neues-theater-norderstedt.de

Ansprechpartnerin: Frau Kuhlmann

Tanks Theater Norderstedt
Telefon: 0151 65178258

E-Mail: info@tankstheater.de
www.tankstheater.de
Ansprechpartner: Christian Hartrampf

Theater Life - jung & creativ in Norderstedt
Telefon: 04053532245

E-Mail: info@theaterlife.de
www.theaterlife.de

Ansprechpartner: Silke Ahrens-Rapude

Theater Pur - Junges Theater Norderstedt
Telefon: 0405257869

E-Mail: theaterpur@theaterpur.de
www.theaterpur.de

Ansprechpartner: Herr Scharbert

Theaterbus Hamburg

Kontakt und Veranstalter: inkultur
Telefon: 04022700666

E-Mail: theaterbus@inkultur.de
www.inkultur.de/abos-theaterbus
Ansprechpartner vor Ort:

Anneke und Karsten Bensel
Telefon: 04052983125
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Inkultur-Hamburger Volksbiihne e.V. bietet in Zusammen-
arbeit mit dem Seniorenbeirat der Stadt Norderstedt und
der Mehrzwecksale Norderstedt GmbH Theaterfahrten im
Abonnement mitinsgesamt flinf Aufflihrungen pro Spielzeit
in der TriBihne Norderstedt, dem Kulturwerk am See sowie
Hamburger Theatern, der Staatsoper und der Laeiszhalle
oder Elbphilharmonie an. Der Theaterbus macht dabei
Station an Haltestellen in Henstedt-Rhen, Friedrichsgabe
und Harksheide. Der Bus fahrt Sie direkt zum Theater und
nach der Vorstellung wieder sicher nach Hause.

4.5 Bildung und Wissen

Stadtbiichereien Norderstedt
Rathausallee 50, 22846 Norderstedt
Telefon: 04053595952

Fax: 040 53595969

E-Mail: stadtbuecherei@norderstedt.de
www.norderstedt.de/stadtbuecherei

Sie mochten etwas Neues kennenlernen oder brauchen
Informationen? Sie sehen gerne Filme oder lassen sich
gerne vorlesen? Sie planen eine Reise, mochten sich fit
halten oder Ihre Wohnung renovieren? Dann sind Sie in
der Stadtbuicherei Norderstedt genau richtig.

An allen vier Standorten gibt es Medien zum Ausleihen und
noch viel mehr: Uber 130.000 Biicher, Filme, CDs, Brett-
spiele, Zeitschriften, CD-ROMs, Konsolenspiele oder auch
Graphiken konnen Sie hier finden. Oder interessieren Sie
sich fur digitale Medien und wollen wissen, wie die digitale
Ausleihe funktioniert? In der Stadtbiicherei kdnnen wir
Ihnen das ganz in Ruhe zeigen und Sie unterstltzen. Sie
konnen aber auch nur zu uns kommen und die entspannte
Atmosphare genieRen und sich inspirieren lassen.

In der Stadtbiicherei finden auRerdem regelmafige Veran-
staltungen fiir GroR und Klein statt, bei denen Sie Literatur und
spannende Autor*innen neu entdecken konnen. Sie kdnnen
die technische Ausstattung, wie stationare Internet-und Com-
puter-Arbeitsplatze nutzen oder einfach nur einen schénen
Platz zum Lernen oder Arbeiten finden. Alle vier Filialen sind
selbstverstandlich mit kostenfreiem W-LAN ausgestattet.

Ein umfangreiches Angebot zum Thema Alterwerden und
dem Alter finden Sie Ubrigens in der Stadtteilblicherei
Garstedt. Dazu gehdren Buicher und andere Medien, ein
Medienbotendienst fiir mobilitatseingeschrankte Menschen
sowie Medienboxen, die flr Senioreneinrichtungen zusam-
mengestellt werden. Die Stadtteilblichereien Glashutte und
Friedrichsgabe sind als ,,Offene Blichereien“ jeden Tag von
08.00 bis 20.00 Uhr gedffnet. Mit einem giltigen Blicherei-
ausweis und vorheriger einmaliger Freischaltung konnen Sie
die Blicherei jeden Tag nutzen (auch sonntags). Zu bestimm-
ten Zeiten ist Personal fiir die Beratung vor Ort.

Weitere Informationen Gber unsere Angebote und den
Online-Katalog finden Sie auch im Internet unter
www.norderstedt.de/stadtbuecherei.

Unsere Adressen und Offnungszeiten:

Hauptbiicherei Norderstedt-Mitte
Rathausallee 50, 22846 Norderstedt
Telefon: 04053595950
Fax: 040 53595969
E-Mail: stb-mitte@norderstedt.de

Stadtteilbiicherei Garstedt
Europaallee 36, 22850 Norderstedt
Telefon: 0405231808

Fax: 040 5285943

E-Mail: stb-garstedt@norderstedt.de

Aktiv im Alter /Theater / Bildung und Wissen
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Stadtteilbiicherei Friedrichsgabe
PestalozzistralRe 1, 22844 Norderstedt
Telefon: 0405226764

Telefax: 0405222090
stb-friedrichsgabe@norderstedt.de

E-Mail:

Stadtteilbiicherei Glashiitte
MittelstraRe 62, 22851 Norderstedt
Telefon: 0405240942

Fax: 040 5242504

E-Mail: stb-glashuette@norderstedt.de

| Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag | Samstag | Sonntag
Mitte 11.00-19.00 | 11.00-19.00 | 11.00-19.00 | 11.00 - 19:00 = 09.00 - 14.00 =
Garstedt 10.00 - 19.00 = 14.00-19.00 | 10.00-19.00 | 10.00-19.00 | 10.00 - 15.00 =
Glashutte 08.00 -20.00 | 08.00 -20.00 | 08.00 -20.00 | 08.00-20.00 | 08.00-20.00 | 08.00-20.00 | 08.00-20.00
Personalbesetzte | 10.00 - 13.00 = 10.00 - 13.00 = = 10.00 - 13.00 =
Zeiten 14.00 - 18.00 14.00 - 18.00
Friedrichgabe 08.00 - 20.00 | 08.00 -20.00 | 08.00 -20.00 | 08.00-20.00 | 08.00-20.00 | 08:00-20:00 | 08.00 -20.00
Personalbesetzte = 10.00 - 13.00 = 14.00 - 18.00 - 14.00 - 18.00 -
Zeiten 14.00 - 18.00

Volkshochschule Norderstedt
VHS-Center

Rathausallee 50, 22846 Norderstedt
Telefon: 04053595900

E-Mail: info@vhs-norderstedt.de
www.vhs-norderstedt.de

© LIGHTFIELD STUDIOS/stock.adobe.com

@ Aktiv im Alter / Bildung und Wissen

Lebenslang lernen - im Herzen von Norderstedt

Die VHS Norderstedt ist eine Institution in Sachen
sLebenslanges Lernen®. Seit 1970 ist sie das kommunale
Weiterbildungszentrum der Stadt Norderstedt und rangiert
in Bezug auf GroRe und Umfang des Angebots seit Jahren
auf einem der ersten Platze in Schleswig-Holstein. lhre
Zentrale liegt mitten im Herzen der Stadt, unmittelbar an
der Haltestelle Norderstedt-Mitte (U1/A2). Die Kurse wer-
den in allen Stadtteilen Norderstedts durchgefiihrt.

Aktiv im Alter

Wissen und Informationen vertiefen, Sprachen trainieren
und Kontakte erweitern, reisen und kreativ sein, geistig und
korperlich fit bleiben oder fiir nachberufliche Aufgaben
neue Kompetenzen erwerben - mit der VHS Norderstedt
konnen Sie auch im ,,Dritten“ und ,,Vierten“ Lebensalter
Ihren Horizont erweitern und Neues dazulernen.
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mailto:stb-glashuette@norderstedt.de
mailto:info@vhs-norderstedt.de
http://www.vhs-norderstedt.de/
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In altersgemischten Gruppen

oder speziell fiir Senioren*innen

Inden meisten unserer Kurse lernen Alt und Jung gemeinsam.
Die Altersspanne reicht von fiinf bis Giber 90 Jahre. SchlieBlich
mochte die VHS Generationen zusammenbringen. Zusatzlich
werden jedoch auch zielgruppenspezifische Angebote fiir
Senioren*innen angeboten. Auf den neusten Stand bringen
Sie zum Beispiel unsere Kurse zum Thema Digitalisierung,
dielhnen ganzin Ruhe komplexe Funktionen der modernen
Technik erklaren. Sprachen lernen geht bei der VHS auch
»mit MulRe“ und bei Bewegungsangeboten wie ,Ausgleichs-
gymnastik fir Altere“ oder ,,Fit ab 60 wird ganz individuell
auf lhre jeweilige korperliche Konstitution eingegangen.
Oder haben Sie Lust, mit Gleichgesinnten Exkursionen ins
Umland zu unternehmen? Die unterschiedlichen Angebote
derVHS zeigen, dass Bildung Spald macht - ganz unabhangig
vom Alter. Bestenfalls lernen Sie dabei neue nette Menschen
kennen, die Ihnen das Leben auch auRerhalb des geschatz-
ten Kursbesuches bereichern.

Halten Sie mit uns lhren Korper und Geist fit! Nahere
Informationen zu unserem Kursangebot erhalten Sie im
VHS-Center.

Musikschule Norderstedt
Geschaftsstelle

Rathausallee 50, 22846 Norderstedt
E-Mail: musikschule@norderstedt.de
www.musikschule.norderstedt.de
Ansprechpartnerinnen:

Frau Vesterling (Telefon: 040 53595163)
Frau Wehder (Telefon: 040 53595166)

War es schon immer Ihr Wunsch, ein Instrument zu erler-
nen? Haben Sie frilher einmal ein Instrument gespielt und
mochten nun lhre Kenntnisse und Fahigkeiten wieder-
auffrischen? Haben Sie Lust, in einem Chor mitzusingen,
in einem Orchester mitzuspielen oder bei einer Musik-
theaterproduktion mitzuwirken?

Dannist die Musikschule Norderstedt genau das Richtige fir
Sie! Uber 2.000 Kinder, Jugendliche und Erwachsene sind
bereits Teilnehmer*innen der Musikschule. Immer mehr
Senior*innen entdecken, wie viel SpaR es macht, Musik zu
machen und mit anderen zu musizieren. Bei uns kdnnen Sie
21 verschiedene Instrumente sowie Gesang erlernen. Ferner
besteht die Moglichkeit, in Chéren, Orchestern oder Ensem-
bles mitzuwirken. Kurse wie ,, Treffpunkt Konzert“ vermitteln
Hintergrundwissen und bereiten auf einen Konzertbesuch
vor. Der Unterricht wird von 50 hochqualifizierten Lehrkraf-
ten erteilt und findet in den allgemeinbildenden Schulen,
in der ehemaligen Horst-Embacher-Schule (Aurikelstieg 13)
und im Musikschul-Kubus, Am Kulturwerk 2 (Haupteingang
am Stadtpark) statt - insgesamt an 28 Orten in Norderstedt,
sicherlich auch in Ihrer Nahe.

Die Musikschule fiihrt ferner eine Vielzahl von Konzerten
und Auffilhrungen durch, in denen Schiler*innen und
Lehrer*innenihrKonnen zeigen. Dazu sind alle Burger*innen
herzlich eingeladen. Naheres entnehmen Sie bitte der
Tagespresse, dem Veranstaltungskalender oder wenden
Sie sich an die Geschaftsstelle der Musikschule.

Stadtarchiv Norderstedt
Friedrichsgaber Weg 288, 22846 Norderstedt
Telefon: 04053595824

Fax: 040 5359587824

E-Mail: stadtarchiv@norderstedt.de
www.norderstedt.de/stadtarchiv

Leitung: Frau Dr. von Xylander

Das Stadtarchiv Norderstedtist das ,,Gedachtnis der Verwal-
tung®“ und damit auch das Gedachtnis der Stadt Norderstedt.
Aufbewahrt, geordnet und erschlossen werden schrift-
liches und bildliches Kulturgut sowie Tondokumente der
Stadt Norderstedt und ihrer vier Ursprungsgemeinden.
Neben Verwaltungsakten werden z. B. Personenstands-
bucher, Urkunden, Fotos, Karten, Plane, Zeitungen, Ton- und

Aktiv im Alter / Bildung und Wissen @
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Datentrager, Zeitzeugenberichte sowie regionalgeschicht-
liche Literatur aufbewahrt und erschlossen.

Die Archivbestande kdnnen wesentlich sein fiir die Recht-
sprechung und die Sicherung rechtlicher Anspriiche, sie
liefern die Basis fur Schul- und Forschungsprojekte zur
Stadtgeschichte, bieten Quellen zur Ahnenforschung und
sind wesentlich fiir das Verstandnis von Gegenwart und
Geschichte. Sie sind ein Grundpfeiler fiir die Identifikation
der Bewohner*innen mitihrer Stadt und helfen bei der Ver-
mittlung von lebendiger Geschichte.

Gern beantworten wir lhre Anfragen, unterstiitzen lhre
Recherchen und die Anfertigung von Reproduktionen. Bitte
vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Schleswig-Holsteinische Universitats-Gesellschaft
Sektion Norderstedt

Telefon: 04021080701

E-Mail: stephan.baja@shug-norderstedt.de
www.shug.uni-kiel.de/de/sektionen/norderstedt
Ansprechpartner: Herr Baja

Interessengemeinschaft Palaontologie & Geologie
(IPGN)

Memeler Strafte 37 b, 22848 Norderstedt

Telefon: 040596382

E-Mail:  purwinszimmer@gmail.com
www.fossilienjaeger.de

Ansprechpartner: Karl-Heinz Zimmer

Angebote:

= Fachvortrage mit den Themen: Fossilien, Geologie,
Paldontologie und z. T. Archdologie

= Programm im Forum der Stadt Norderstedt und im
VHS-Heft

« Erfahrungsaustausch tber Fossilien und Fundstellen
(gerne auch Einfuhrung flr Interessierte)
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adasoft-Bildungszentrum

Am Kielortplatz 120 a, 22850 Norderstedt
Telefon: 04052983891

E-Mail: info@adasoft.de
www.adasoft.de

Das adasoft-Bildungszentrum bietet Ausbildungen/Quali-
fizierungen zur Betreuungskraft sowie zur Servicekraft im
Gesundheitswesen an.

4.6 Computer und Smartphone

PCafé Norderstedt

Haus Kielort

Kielortring 51, 22850 Norderstedt
Telefon: 0405231826

E-Mail: pcafe@drk-norderstedt.de
www.pcafe-norderstedt.de

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag
09.30 - 12.30 und 15.00 - 18.00 Uhr

Das gemeinniitzige PCafé des DRK in Norderstedt bietet
individuelle Beratungen und Informationsveranstaltungen
rund um Computer/Laptop, Tablet und Smartphone. Die
Leistungen sind kostenfrei. Um anfallenden Sachkosten zu
decken, wird um eine Spende gebeten. Fiir Ausdrucke und
Datentrager erheben wir eine kleine Gebuhr. Melden Sie
sich gern an, damit ein Berater bzw. eine Beraterin wirklich
ausreichend Zeit fir lhre individuellen Fragestellungen hat.

Smartphone-Sprechstunden
Stadtteilbiicherei Garstedt
Europaallee 36, 22850 Norderstedt
Telefon: 0405231808

E-Mail: stb-garstedt@norderstedt.de
www.norderstedt.de/stadtbuecherei

@ Aktiv im Alter / Bildung und Wissen / Computer und Smartphone
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Stadtteilbiicherei Glashiitte
MittelstralRe 62, 22851 Norderstedt
Telefon: 0405240942

E-Mail: stb-glashuette@norderstedt.de
www.norderstedt.de/stadtbuecherei

Die Stadtteilblichereien Garstedt und Glashiitte bieten
in Kooperation mit dem PCafé des DRK bzw. dem Lise-
Meitner-Gymnasium und dem Seniorenbeirat Norderstedt
Smartphone-Sprechstunden fiir Senior*innen an. Infor-
mationen zu den Terminen sowie die Moglichkeit zur
Anmeldung gibt es telefonisch oder im Internet.

4.7 Interkulturelle
Begegnungen

Chaverim - Freundschaft mit Israel
PoolstralRe 22 c, 22844 Norderstedt
Telefon: 04053531951

E-Mail: info@chaverim-norderstedt.de
www.chaverim-norderstedt.de
www.bustan-norderstedt.de
Ansprechpartnerin: Frau Nagel

Der Verein CHAVERIM - Freundschaft mit Israel e.V. ist
anerkannter Kulturtrager der Stadt Norderstedt und hat
sich drei Ziele gesetzt:
1. Die Erinnerung an den Holocaust, die Shoah, wachhalten
2. Freundschaftliche Beziehungen zu Blrger*innen
des Staates Israel durch Widerspiegelung der Kunst
und Kultur des Landes, seiner antiken und religiésen
Statten, seines modernen sdkularen Lebens, seiner
Wissenschaft und Wirtschaft aufbauen
3. Antisemitismus vorbeugen, erkennen und bekampfen
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Tiirkisch-Deutscher Freundschafts- und Kulturverein
E-Mail: tdfkv@web.de

Vorsitzender: Tuncay Eminoglu

E-Mail: tuncay.eminoglu@gmail.com

Mobil: 0179 7405899

Stellv. Vorsitzender: Teoman Gencol

E-Mail: teoman_gencol@hotmail.de

Mobil: 017662088113

Freunde von Kohtla-Jarve und Johvi
und Umgebung

Telefon: 0405221307

E-Mail: margotbankonin@wtnet.de
Ansprechpartnerin: Frau Bankonin

Friendship Force Norderstedt

Telefon: 040 8836 6581

E-Mail: info@friendshipforcenorderstedt.de
www.friendshipforcenorderstedt.de
Ansprechpartner: Herr Czischke

4.8 Ehrenamt und
Soziales Engagement

Stabsstelle Ehrenamt der Stadt Norderstedt
Rathausallee 50, 22846 Norderstedt

Telefon: 040 53595681

E-Mail: ehrenamt@norderstedt.de
www.norderstedt.de/ehrenamt

Die Stabsstelle Ehrenamt ist zentrale Anlaufstelle fur
Menschen, die sich selbst ehrenamtlich engagieren, sich
eventuell engagieren wollen, sich fiir das Thema Ehrenamt
generell interessieren oder Fragen haben sowie flir Organi-
sationen, die mit Ehrenamtlichen arbeiten.

Aktiv im Alter / Computer und Smartphone / Interkulturelle Begegnungen / Ehrenamt und soziales Engagement @
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Die Leistung der Stabsstelle Ehrenamt umfasst:

« Beratung von Interessierten, Ehrenamtlichen und
Organisationen

» Netzwerkarbeit mit Akteuren, Engagierten und
Organisationen

« Leitung einer Freiwilligenborse

» Ansprache und Unterstltzung von Akteuren

« Planung und Durchfiihrung von Netzwerktreffen

» Organisation und Durchfiihrung von Projekten

« Ansprechstelle fir das Bundesprogramm
sEngagierte Stadt“

Das Motto der Stabsstelle Ehrenamt lautet: Gemeinsam

geht mehr!

Fairtrade-Stadt Norderstedt
Agenda-Biiro

Rathausallee 50, 22846 Norderstedt
Telefon: 04053595370

E-Mail: agenda2l@norderstedt.de
Ansprechpartnerin: Ina Streichert

Engagieren Sie sich fiir den Fairen Handel und umwelt-
schonende Produktion!

Kommunen in Uber 30 Ldndern der Erde - davon uber

700 Stadte, Gemeinden, Landkreise und Regionen in
Deutschland - engagieren sich flir einen gerechten (Welt-)
Handel. Seit 2013 gehort auch die Stadt Norderstedt dazu
und hat bereits zweimal die Re-Zertifizierung als Fairtrade-

Town erfolgreich durchlaufen. Das heil’t zahlreiche in der

Stadt aktive Bundnispartner*innen fordern gezielt den
Fairen Handel. Ein Ergebnis aus der Vernetzung von Per-
sonen der Zivilgesellschaft, Politik, Verwaltung und Wirt-
schaft, die sich alle fiir den Fairen Handel stark machen.

In Norderstedt sind u. a. der Weltladen, Norderstedt

Marketinge.V. und die Stadt Norderstedt mit mehreren Schu-
linitiativen aktiv und fiir dieses Thema immer ansprechbar.

@ Aktiv im Alter / Ehrenamt und soziales Engagement

Der Faire Handel liegt nicht zuletzt aufgrund der Liefer-
kettendiskussionen voll im Trend: In Deutschland wachst
zunehmend das Bewusstsein fiir gerechte Produk-
tionsbedingungen sowie soziale und umweltschonende
Herstellungs- und Handelsstrukturen.

Die Norderstedter Fairtrade-Town-Gruppe suchtimmer enga-
gierte Menschen, die Lust haben, bei Aktionen zum Fairen
Handel in der Stadt selbst anzupacken oder mit zu organi-
sieren. Von der Idee bis zur Durchflihrung gilt es, moglichst
viele Norderstedter*innen mit diesem Thema zu erreichen
und so auf den Fairen Handel aufmerksam machen. Auch
Strateg*innen, Internetbegeisterte und Personen mit Spaf an
einer ehrenamtlichen Aufgabe, bei der die Kommunikation
mit Menschen im Vordergrund steht, sind jederzeit willkom-
men. Je nach Interessen und Vorlieben konnen Engagierte
einen Platzim bestehenden kleinen Team finden oder Unter-
stitzung z. B. fiir den eigenen Verein erfahren, wenn es darum
geht, Themen des Fairen Handels zu platzieren.

Eine Welt fiir Alle

Weltladen Norderstedt

Rathausallee 44, 22846 Norderstedt
Telefon: 04053531022

Fax: 04053531023

E-Mail: info@eine-welt-norderstedt.de
www.eine-welt-norderstedt.de
Ansprechpartnerin: Jutta Mimidis

PatengrofReltern

NeNo - Netzwerk Norderstedt

KirchenstralRe 53, 22848 Norderstedt

Telefon: 0405236753

Mobil: 015157379192
www.neno-norderstedt.de

Ansprechpartnerin: Barbel Joppien

Blirozeit: Dienstag und Freitag 09.00 - 12.00 Uhr


mailto:agenda21@norderstedt.de
mailto:info@eine-welt-norderstedt.de
http://www.eine-welt-norderstedt.de/
http://www.neno-norderstedt.de/

Engagiert als PatengroReltern:
Miteinander SpaR haben - voneinander lernen

Wenn es Ihnen Freude bereitet, mit Kindern zusammen zu
sein, engagieren Sie sich bei uns als PatengroReltern. Wir
bringen kostenfrei engagierte, lebenserfahrene Menschen
mit Familien zusammen, die sich eine wéchentliche Unter-
stlitzung wiinschen. Sie verbringen Zeit mit den Kindern
und beschaftigen sich mit ihnen im Hause der Eltern und/
oder bei lhnen zu Hause und entscheiden selbst, wie viel
Zeit Sie miteinander verbringen wollen. Dafir sollten Sie
wochentlich 2 bis 4 Stunden Zeit erlibrigen kdnnen.

Wahrend lhres Engagements stehen lhnen verlassliche
Ansprechpartnerinnen zur Seite. Sie werden 4 x jahrlich zu
Austauschtreffen mit anderen Patengrofeltern eingeladen
und erhalten fachliche Begleitung und Informationen. Im
Zuge lhres Engagements sind Sie unfall- und haftpflicht-
versichert. Wichtigste Voraussetzung ist ein kostenfreies
erweitertes polizeiliches Fiihrungszeugnis. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie bei der Koordinatorin des NeNo
Netzwerks.

Freizeit-Tandems

Inklusionsagentur Norderstedt
Rathausallee 31, 22846 Norderstedt

Telefon: 04052570541

E-Mail: info@n-i-i-n.de
www.n-i-i-n.de/freizeit-tandems-norderstedt

Freizeit-Tandem-Stammtisch:

Jeden letzten Freitag im Monat 16.00 - 18.00 Uhr
KiM’s (Kneipe im Feuerwehrmuseum)
Friedrichsgaber Weg 290, 22846 Norderstedt
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Sie lieben Kunst, Kultur, Musik, Sport oder méchten mal
ins Kino oder ins Restaurant - nur nicht allein? Vielleicht
bendtigen oder wiinschen Sie eine Begleitung bei lhren
Freizeitaktivitaten oder mochten Ihr Hobby mit jeman-
dem teilen. Sie mochten sich in Ihrer Freizeit ehrenamtlich
engagieren und dabei viel Spal}, tolle Unterhaltung, viel
Abwechslung haben und interessante Menschen kennen-
lernen? Dann kommen Sie zu unserem Freizeit-Tandem-
Stammtisch! Dort bringen wir Menschen mit und ohne
Behinderungen und gleichen Interessen und Hobbys
zusammen, um gemeinsam aktiv zu werden. Unsere Freizeit-
Tandems sollen Menschen mit Beeintrachtigung helfen am
gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Die Tandem-Partner
unterstutzen sich gegenseitig bei verschiedenen Aktivitaten
und gewinnen selbst jede Menge neue Erkenntnisse! Die
urspruinglich aus Koln stammende Stammtisch-ldee wird
nun in Norderstedt erfolgreich umsetzt.

Plan haben
KPR Norderstedt - AG Jugend
Rathausallee 50, 22846 Norderstedt
Telefon: 0405231687
040 5245458
E-Mail: planhaben@wtnet.de
www.plan-haben-norderstedt.de
Ansprechpartner: Wolfgang Banse, Bernd Bialojan

»Plan haben” ist ein Projekt des Kriminalpraventiven
Rates der Stadt Norderstedt. Es bietet Hilfestellung bei
verhaltensauffalligen Jugendlichen in Form von Paten-
schaften mit Erwachsenen, die sich als Ansprechpartner
und Vertrauensperson engagieren. Paten sind erwachsene
Burger, die gewillt sind, sich mindestens ein Jahr lang mit
der/dem Jugendlichen zu beschaftigen und regelmaRig zu
treffen, in der Regel einmal pro Woche. Die Paten erhalten
dabei eine kontinuierliche Beratung durch eine padago-
gische Fachkraft.

Aktiv im Alter / Ehrenamt und soziales Engagement @


mailto:info@n-i-i-n.de
http://www.n-i-i-n.de/freizeit-tandems-norderstedt
mailto:planhaben@wtnet.de
http://www.plan-haben-norderstedt.de/

4.9 Musik und Chore

Musikverein Norderstedt
Telefon: 04032595354

E-Mail: mail@mvnorderstedt.de
www.mvnorderstedt.de
Ansprechpartnerin: Imke de la Motte

Zum Angebot des Musikvereins Norderstedt gehéren:

= SBN - Symphonisches Blasorchester Norderstedt
= JuBlaNo - Junges Blasorchester Norderstedt

= Brass, Wind & Fun

= Fishhead Horns Big Band

Blueswerk Norderstedt

Horst-Embacher-Allee 3, 22850 Norderstedt

Telefon: 016090395593

E-Mail: info@blueswerk-norderstedt.de
www.blueswerk-norderstedt.de

Ansprechpartner: Miro Berbig

Alle Konzerte im Kulturwerk am See (nur Sitzplatze!)

Music-Werkstatt

Kiebitzreihe 25 - 27, 22844 Norderstedt
Telefon: 04052110642

E-Mail: musicstar@harksheide.de
www.harksheide.de/kulturfoerderung
Ansprechpartner: Wolfgang Sedlatschek

Chorgemeinschaft Alster Nord
Platanenweg 16, 22846 Norderstedt
Telefon: 0405255319

E-Mail: bernhard_drews@web.de
www.mc-alster-nord.de
Ansprechpartner: Herr Drews

Wir iiben montags von 17.30 - 19.30 Uhr
im Cordt-Buck-Weg 38, 22844 Norderstedt

@ Aktiv im Alter / Musik und Chére / Sport und Spiel
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Chor Septima

in der Chorgemeinschaft Alster-Nord
Cordt-Buck-Weg 38, 22848 Norderstedt
Telefon: 0405221307
www.chorseptima.de
Chor-Sprecherin: Margot Bankonin
Chorprobe:

Montag 19.45 - 21.45 Uhr

Frauenchor Norderstedt

Telefon: 0405238430

E-Mail: vorstand@fc-norderstedt.de
www.fc-norderstedt.de

Ansprechpartnerin: Elske Weiss

Repertoire von Klassik bis Pop in allen Stimmlagen.
Damen mit Chorerfahrung sind herzlich willkommen.

4.10 Sport und Spiel

1. SC Norderstedt

Scharpenmoor 55, 22848 Norderstedt
Telefon: 040 52876694

E-Mail: info@1-sc-norderstedt.de
www.1-sc-norderstedt.de

Norderstedter SV

Moorbekstrafte 25, 22846 Norderstedt
Telefon: 0405262550

E-Mail: info@norderstedter-sv.de
www.norderstedter-sv.de

Offnungszeiten der Geschaftsstelle:

Montag 17.00 - 19.00 Uhr
Dienstag und Mittwoch ~ 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr


mailto:mail@mvnorderstedt.de
mailto:info@blueswerk-norderstedt.de
mailto:musicstar@harksheide.de
http://www.harksheide.de/kulturfoerderung
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http://www.blueswerk-norderstedt.de/
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http://www.chorseptima.de/
http://www.fc-norderstedt.de/
http://www.1-sc-norderstedt.de/
http://www.norderstedter-sv.de/

Angebote im NSV-Haus (MoorbekstraBBe 25):
» Bechterew: Montag 19.00 - 20.00 Uhr
« Fitness fiir Seniorinnen: Montag 18.00 - 19.00 Uhr
= Seniorensport: Montag 11.00 - 12.00 Uhr
= Drums Alive: Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 17.30 - 18.30 Uhr
= Senioren Fit: Dienstag 09.00 - 10.00 Uhr
« Nordic Walking: Dienstag 18.30 - 19.30 Uhr
= Reha-Sport: Dienstag 11.30 - 12.30 Uhr
= RickenSTARK: Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr
= Yoga: Dienstag 10.30 - 11.45 Uhr
Samstag 09.45 - 10.45 Uhr
» Qigong: Mittwoch 11.15-12.15 Uhr
= Balance: Donnerstag 10.15-11.15 Uhr
= Pilates: Donnerstag 09.00 - 10.00 Uhr/16.30 - 17.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
= Reha-Fit: Donnerstag 19.30 - 20.45 Uhr
Freitag 09.00 - 10.00 Uhr/10.00 - 11.00 Uhr
= Faszien: Freitag 11.15-12.15 Uhr
Angebote in der Grundschule Harksheide-Nord
(Weg am Denkmal 9 a):
= Cardio-Pilates: Montag
= Yoga: Montag 19.00 - 20.30 Uhr
= Qigong: Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr
Angebote in der Grundschule Harkshorn
(Harkshorner Weg 12):
= Tischtennis: Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr
Angebote im NSV-Sportpark (Oadby-and-Wigston-Strale):

18.00 - 18.45 Uhr

= Boule: Mittwoch 14.00 Uhr
Freitag 10.00 Uhr
Glashiitter SV

Poppenbiitteler Strafle 272, 22851 Norderstedt
Telefon: 0405291345

Fax: 040 5292124

E-Mail: glashuetter-sv@wtnet.de
www.glashuetter-sv.de
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Geschaftsstelle:

Montag 18.00 - 20.00 Uhr
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr

» Wirbelsaulengymnastik:

Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr/18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Turnhalle GS am Wittmoor, Poppenbiitteler Strale 272
Donnerstag 09.00 - 10.30 Uhr
Gymnastiksaal Glashitter SV

» Damengymnastik 60+: Montag 18.00 - 19.00 Uhr
Turnhalle GS Glashiitte, Miillerstrafte 32

» Damenfitness: Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr
Turnhalle GS Glashiitte, Miillerstrafte 32

» Body Workout: Donnerstag 19.30 - 20.30 Uhr
Turnhalle GS am Wittmoor, Poppenbditteler Stralle 272

» Yoga: Montag 10.00 - 11.30 Uhr
Gymnastiksaal Glashutter SV

« Pilates: Dienstag
Mittwoch
Gymnastiksaal Glashitter SV

19.30 - 20.30 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr

Tura Harksheide

Am Exerzierplatz 16, 22844 Norderstedt
Telefon: 0405252118

Fax: 040 5256203

E-Mail: info@tura-harksheide.de
www.tura-harksheide.de

Offnungszeiten der Geschéftsstelle:

Montag 14.00 - 16.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

Sportabzeichen auch fiir Menschen mit Behinderung
Montag ab 18.30 Uhr (Mai - September)
Tura-Sportplatz, Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartner/-in: Herr Peters und Frau Fritsche

Aktiv im Alter / Sport und Spiel @


mailto:glashuetter-sv@wtnet.de
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Vital dlter werden
+ Seniorengymnastik:

Montag 09.00 - 10.00 Uhr/10.00 - 11.00 Uhr
Mittwoch 09.15-10.15 Uhr
Donnerstag 09.00 - 10.00 Uhr/10.00 - 11.00 Uhr

TTC Savoy, Tanzsaal, Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartnerin: Frau Schindler

» Senioren-Softgymnastik: Montag 11.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 11.00 - 12.00 Uhr
TTC Savoy, Tanzsaal, Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartnerin: Frau Schindler

= Senioren-Sitzgymnastik: Dienstag 09.00 - 10.00 Uhr
TTC Savoy, Tanzsaal, Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartnerin: Frau Schindler

« Fit und Gesundheit: Montag 17.30 - 18.45 Uhr
Halle, Grundschule Immenhorst, Glashiitter Damm 53 a
Ansprechpartnerin: Frau Twesten

= Bleib fit: Freitag 09.15-10.15 Uhr
TTC Savoy, Tanzsaal, Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartnerin: Frau Lederer

Rehabilitationssport

= Orthopadische und Osteoporose-Gymnastik:
Montag 09.00 - 10.00 Uhr/10.00 - 11.00 Uhr

11.00 - 12.15 Uhr

Tura-Gemeinschaftsraum, Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartnerin: Frau Niemeier
Dienstag
Tura-Raum Blau, Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartnerin: Frau Knoth
Mittwoch 09.00 - 10.00 Uhr/10.00 - 11.00 Uhr
Tura-Gemeinschaftsraum, Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartnerin: Frau Niemeier
Mittwoch 17.30 - 18.30 Uhr
Halle, Grundschule Harksheide-Nord, Weg am Denkmal 9a
Ansprechpartnerin: Frau Niemeier
Donnerstag
TTC Savoy, Am Exerzierplatz 16

@ Aktiv im Alter / Sport und Spiel

18.00 - 19.00 Uhr

12.00 - 13.15 Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Brandt

Freitag 09.00 - 10.00 Uhr/10.00 - 11.00 Uhr
Tura-Gemeinschaftsraum, Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartnerin: Frau Niemeier

» Sport mit Atemwegserkrankungen und Diabetes:
Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr/17.00 - 18.00 Uhr
Tura-Raum Blau, Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartnerin: Frau Knoth

= Koronarsport:
Montag 08.00 - 09.15 Uhr/09.15 - 10.30 Uhr
Sporthalle, Aurikelstieg 13
Ansprechpartnerin: Frau Brandt
Mittwoch 08.45-10.00 Uhr/10.00 - 11.00 Uhr

11.00 - 12.00 Uhr

Sporthalle, Aurikelstieg 13
Ansprechpartnerin: Frau Knoth
Mittwoch 16.30 - 17.45 Uhr/17.45 - 19.00 Uhr
Tura-Raum Blau, Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartnerin: Frau Sauer

Pluspunkt Gesundheit

» Nordic Walking: Mittwoch 18.30 - 19.45 Uhr
Donnerstag 19.30 - 20.45 Uhr
Treffpunkt: Eingang Tura-Fitness-Studio,
Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartnerin: Frau Haug

» Riicken - Aktiv ,bewegen statt schonen“:
Montag 19.45-20.30 Uhr/20.30 - 21.15 Uhr
Tura-Raum Blau, Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartnerin: Frau Wysocki

Entspannung - Konzentration

« Pilates fir Anfanger mit Grundkenntnissen und
Fortgeschrittene: Dienstag 17.00 - 17.45 Uhr
Mittwoch 18.00 - 18.45 Uhr
Tura-Gemeinschaftsraum, Am Exerzierplatz 1
Ansprechpartnerin: Frau Wysocki
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« Pilates Sanft:
Donnerstag 10.25-11.25 Uhr/11.25 - 12.25 Uhr
Tura-Gemeinschaftsraum, Am Exerzierplatz 1
Ansprechpartnerin: Frau Stresow

« Qi Gong: Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr
Halle, Grundschule Immenhorst, Glashiitter Damm 53 a
Ansprechpartnerin: Frau Fiol

» Sport gegen Osteoporose: Dienstag  16.00 - 17.00 Uhr
Halle, Grundschule Immenhorst, Glashiitter Damm 53 a
Ansprechpartnerin: Frau Schlee

« Yoga flr Alle (Kundalini Yoga):

Dienstag 20.00 - 21.30 Uhr
Mittwoch 11.30 - 13.00 Uhr
Donnerstag 20.15-21.45 Uhr

Tura-Raum Blau, Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartnerin: Frau Escherich

» Yoga Flow: Dienstag 18.00 - 18.45 Uhr
Mittwoch 17.00 - 17.45 Uhr

» Tura-Gemeinschaftsraum, Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartnerin: Frau Wysocki

« Yin Yoga: Mittwoch 19.00 - 19.45 Uhr
Tura-Gemeinschaftsraum, Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartnerin: Frau Wysocki

« Riickenfit: Mittwoch
Tura-Raum Blau, Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartnerin: Frau Pietschmann
Donnerstag
Tura-Raum Blau, Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartnerin: Frau Haack
Freitag
Tura-Raum Blau, Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartnerin: Frau Lederer

« Wirbelsaulengymnastik: Dienstag 08.30 - 09.15 Uhr
TTC Savoy, Tanzsaal, Am Exerzierplatz 16
Ansprechpartnerin: Frau Brandt
Donnerstag
Tura-Raum Blau, Am Exerzierplatz 16

19.00 - 19.45 Uhr

18.00 - 18.45 Uhr

12.30 - 13.30 Uhr

19.00 - 19.45 Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Haack
Donnerstag

Halle, Grundschule Immenhorst, Glashitter Damm 53 a
Ansprechpartnerin: Frau Griinewald-Ksel

19.00 - 19.45 Uhr

SV Friedrichsgabe

LawaetzstralRe 20, 22844 Norderstedt

Telefon: 0405225342

E-Mail: geschaeftsstelle@svfriedrichsgabe.de
www.svfriedrichsgabe.de

Tanzsportgemeinschaft Creativ Norderstedt
Stormarnstrafle 38 - 40, 22844 Norderstedt
Telefon: 0172 9779033 (Herr Fliirmeyer)

Fax: 040 53530933

E-Mail: info@tsg-creativ.de

www.tsg-creativ.de

Tanzkreise:

Montag 20.00 - 21.30 Uhr, nur Paartanz

Mittwoch  18.45 - 19.45 Uhr, nur Paartanz

Sonntag 18.00 - 19.00 Uhr, nur Paartanz

Dienstag ~ 16.15-17.15 Uhr, Tanzen fiir Menschen mit
Behinderung

TTC Savoy

Am Exerzierplatz 16, 22844 Norderstedt
Telefon: 04181 33472

E-Mail: info@ttc-savoy.de
www.ttc-savoy.de

Ansprechpartner: Heinz-Jlrgen Kiihl
Tanzkreise, jeweils 90 Minuten:
Dienstag ~ 20.00 Uhr

Donnerstag 20.00 Uhr

Freitag 19.30 Uhr und 21.00 Uhr
Sonntag 17.30 Uhr und 19.00 Uhr

Aktiv im Alter / Sport und Spiel @
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Inklusiver Sportverein Norderstedt
StormarnstralRe 5 - 11, 22844 Norderstedt
Telefon: 0405211410

Fax: 040 5256839

E-Mail: info@nordersport.de
www.nordersport.de

ARRIBA Erlebnisbad

Am Hallenbad 14, 22850 Norderstedt
Telefon: 0405219840

Fax: 040 52198417

E-Mail: info@arriba-erlebnisbad.de
www.arriba-erlebnisbad.de

Bridgeclub Norderstedt
Von-Humboldt-Weg 1 b, 22846 Norderstedt
Telefon: 0405224800

E-Mail: lauer@yahoo.de
www.bridgeclubnorderstedt.de
Ansprechpartnerin: Frau Lauer
Spieltermine:

Dienstag und Donnerstag 18.00 - 22.00 Uhr
AWO-Begegnungsstatte

In der Grolten Heide 44, 22846 Norderstedt

Schachklub Norderstedt
Hermann-Lons-Weg 17, 22848 Norderstedt
Telefon: 0405231600

Mobil: 017631278782

E-Mail: rschaefer@wtnet.de
www.sknorderstedt.de
Ansprechpartner: Herr Schafer
Spielabende:

Donnerstag 19.30 Uhr

Rathaus Norderstedt, Klubraum 201

2. Stock (Fahrstuhl, behindertengerecht)

Ggf. kdnnen Termine abgesprochen werden.

@ Aktiv im Alter / Sport und Spiel

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Schiitzengemeinschaft Norderstedt
Schierkamp 99, 22848 Norderstedt
Telefon: 0405231680

Fax: 040 5232395

E-Mail: sgnorderstedt@web.de
www.sgnorderstedt.de

Telefonische Erreichbarkeit:
Dienstag und Donnerstag
Interessenten sind willkommen.
Probetraining kann telefonisch vereinbart werden.
SchieRzeiten und Disziplinen:
Dienstag
= Langwaffe Kleinkaliber: 18.00 - 21.00 Uhr
= Kurzwaffe Grof3- und Kleinkaliber 18.00 - 21.00 Uhr
« Luftdruck: 19.30 - 21.00 Uhr
Mittwoch
= Langwaffe Vorderlader- und
Unterhebelrepetierer: 17.00 - 19.00 Uhr
= Kurzwaffe Vorderlader: 17.00 - 19.00 Uhr
= Bogentraining: 17.00 - 19.00 Uhr
in der Zeit vom 01.04. - 30.09.
auf der AuRenanlage Schierkamp 99, 22848 Norderstedt
in der Zeit vom 01.10. - 30.03.
in der Sporthalle Langenharmer Weg, 22844 Norderstedt
Donnerstag
= Langwaffe GroRkaliber: 18.00 - 20.00 Uhr
= Kurzwaffe Klein- und Grof3kaliber: 18.00 - 21.00 Uhr
= Luftdruck: 19.30 - 21.00 Uhr
= Langwaffe Kleinkaliber:
Freitag
= Langwaffe Grof3kaliber:

18.30 - 20.00 Uhr

20.00 - 21.00 Uhr

17.00 - 19.00 Uhr
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4.11 Hobby und Weiteres

Heimatbund Norderstedt

Telefon: 0405255786

E-Mail: reimann.p@t-online.de
www.heimatbund-norderstedt.de
Ansprechpartner:

Herr Reimann oder Frau Wagenfiihr (040 5223506)

Der Heimatbund Norderstedt bietet flir Senior*innen
geeignete heimatkundliche Besichtigungsfahrten und
Veranstaltungen.

Offene Werkstatt Norderstedt
Schulzentrum Sid

Poppenbiitteler Strafle 230, 22851 Norderstedt
Telefon: 0405262778

E-Mail: moin@ow-norderstedt.de
www.ow-norderstedt.de

Offnungszeiten:

Donnerstag 17.00 - 20.00 Uhr

Holz-, Metall-, Keramikarbeiten, technische Bildung
Die Offene Werkstatt bietet technisch und handwerklich
interessierten Personen eine Moglichkeit, sich praktisch zu
betatigen. Holz- und Metallarbeiten sind in der Werkstatt
ebenso moglich wie das Topfern mit und ohne Topfer-
scheibe, Fahrradreparaturen und elektronische Basteleien.
In einer zwanglosen Atmosphare, die von Hilfsbereitschaft
und gegenseitigem Respekt gepragt ist, lassen sich eigene
oder gemeinschaftliche Projekte umsetzen.

Fiur die Arbeiten steht eine umfangreiche Ausstattung an
Werkzeugen und Maschinen zur Verfligung, die durch den
Verein fortlaufend erweitert wird. Dabei richtet sich der
Blick auch auf moderne Fertigungsverfahren. Mit dem
Betrieb von 3D-Druckern ist ein Anfang gemacht.

Wir arbeiten zusammen, lernen voneinander und erwei-
tern so standig unseren Tatigkeitsbereich. Wir freuen uns
Uber Besucher jeden Alters, die die Werkstatt nutzen oder
von denen wir Neues lernen kdnnen. Voraussetzungen flr
die Nutzung der Werkstatt gibt es keine. Man muss weder
etwas Besonderes kdnnen noch Mitglied in dem Verein sein.
Es handelt sich um eine Offene Werkstatt fur jedermann.

Fotoclub Norderstedt

Lindenweg 13 b, 22851 Norderstedt
Telefon: 04094360668

E-Mail: fotoclub-norderstedt@gmx.de
www.fotoclub-norderstedt.de
Ansprechpartner: Herr Bohm

Briefmarkenfreunde Norderstedt
Heidehofweg 119 a, 22850 Norderstedt
Telefon: 0405291836

E-Mail: t.kaufhold@wtnet.de
www.briefmarkenfreunde-norderstedt.de
Ansprechpartner: Herr Kaufhold

Lebenshilfe Norderstedt

Glashiitter Kirchenweg 3, 22851 Norderstedt
Telefon: 0405291589

E-Mail: info@lhovn.de

www.lhovn.de

Ansprechpartner: Wolfgang Sacher

Der Lebenshilfe Norderstedt e. V. bietet Bildungs- und Frei-
zeitangebote fiir Menschen mit Behinderungen an. Wir
gehen spazieren, fahren ins Theater und unternehmen
ganz vielfaltige Freizeitangebote. Auch Senior*innen ohne
Behinderungen sind herzlich willkommen.

Aktiv im Alter / Hobby und Weiteres @


mailto:reimann.p@t-online.de
mailto:moin@ow-norderstedt.de
mailto:fotoclub-norderstedt@gmx.de
mailto:t.kaufhold@wtnet.de
mailto:info@lhovn.de
http://www.heimatbund-norderstedt.de/
http://www.ow-norderstedt.de/
http://www.fotoclub-norderstedt.de/
http://www.briefmarkenfreunde-norderstedt.de/
http://www.lhovn.de/
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Vorsorgeangelegenheiten: Nachlassangelegenheiten:

- Vorsorgevollmacht/Patientenverfiigung - Erbfolge

» Schenkung zu Lebzeiten - Erbauseinandersetzung

» Testament/Erbvertrag - Pflichtteilsanspriiche

« Gestaltung von Unternehmensnachfolge  « Testamentsvollstreckung

» Beratung zur Erbschafts- und » Nachlassabwicklung
Schenkungssteuer = Erbscheinsantrag

\

N
Y, \

© Robert Kneschke/AdobeStock
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5 Informationen zur Vorsorge

Im Folgenden finden Sie einige zusammengefasste
Informationen zum Thema Vorsorge. Weiterfihrende Infor-
mationen, eine personliche oder telefonische Beratung
sowie Informationsmaterial zu den hier genannten Punk-
ten erhalten Sie z. B. bei diesen Ansprechpartnern:

= Seniorenbeirat Norderstedt (siehe 1.1)

+ Pflegestuitzpunkt im Kreis Segeberg (siehe 1.5)

« Betreuungsbehorde Kreis Segeberg (siehe 1.5)

« Betreuungsverein Kreis Segeberg (siehe 1.5)

Im Internet finden Sie ausfiihrliche Informationen sowie
Broschiiren zum Herunterladen (auch in leichter Sprache)
auf den Seiten des Bundesjustizministeriums:
www.bmj.de/DE/Themen/VorsorgeUndPatientenrechte/
VorsorgeUndPatientenrechte_node

Notfallmappe

Mit der Notfallmappe kénnen Sie sich fiir den Ernstfall vor-
bereiten, indem Sie alle wichtigen Informationen gebiindelt
zusammenstellen.

Wir alle kénnen plotzlich und unerwartet auf fremde
Hilfe angewiesen sein. Die Griinde hierfiir sind vielfaltig
und reichen von Unféllen sowie Krankheiten bis hin zum
fortgeschrittenen Alter. In solchen Situationen kann es
vorkommen, dass der eigene Wille voribergehend oder
sogar dauerhaft nicht mehr zum Ausdruck gebracht wer-
den kann. lhre Angehorigen und ihre Vertrauensperson
stehen in solchen Momenten oft unter Schock, und hier
soll Ihre persénliche Notfallmappe helfen, die alle notwen-
digen Daten und Informationen enthalt, dass z. B. der Arzt
und Rettungsdienst Ihnen im Ernstfall schnell helfen kann.
Informieren Sie lhre Vertrauenspersonen Gber das Vorhan-
densein einer solchen Mappe und bewahren Sie sie dort
auf, wo sie im Notfall leicht zuganglich ist.

Die Norderstedter Notfallmappe in Papierform erhalten
Sie in den Sprechstunden des Seniorenbeirats (siehe 1.1).
Auf der Internetseite des Seniorenbeirats finden Sie eine
Version, die Sie herunterladen, am PC ausfiillen und an-
schlieRend selbst ausdrucken kdnnen.
www.seniorenbeirat-norderstedt.de

Vorsorgevollmacht

Ihre Angehorigen bendtigen eine Vollmacht, wenn sie
rechtswirksam fiir Sie handeln miissen, falls Sie es selbst
einmal nicht mehr kénnen. Zum Beispiel nach einem er-
littenen Schlaganfall kdnnen Sie die taglichen Geschafte
(Bankkonto fiihren, Miete weiterzahlen usw.) oftmals nicht
mehr selber erledigen.

Treffen Sie rechtzeitig Vorsorge!

Wer kiimmert sich um lhre rechtlichen und personlichen
Belange, wenn Sie aus Alters- oder Krankheitsgriinden dazu
nicht mehr selbst in der Lage sein sollten? Ihr Ehepartner,
Ihre Kinder oder andere nahe Angehorige sind nach dem
Gesetz nicht automatisch als gesetzliche Vertreter vorge-
sehen. Ohne eine rechtzeitige Vorsorge muss in diesem Fall
daher zumeist die gerichtliche Bestellung eines Betreuers
erfolgen.

Zur Vermeidung einer gerichtlichen Betreuung gibt Ihnen
das Gesetz jedoch die Moglichkeit schon vor Eintritt des
Vorsorgefalles eine Vertrauensperson als lhren Bevollmach-
tigten zu bestimmen. Dies erfolgt durch Errichtung einer
schriftlichen Vorsorgevollmacht. Der Bevollmachtigte ist
durch die Vorsorgevollmachtin der Lage, Sie in rechtlichen
und personlichen Angelegenheiten, wie beispielsweise bei
Behordengangen, Bankgeschaften, Entscheidungen lber
arztliche Eingriffe und Behandlungen etc. umfassend zu
vertreten. Soll sich die Vollmacht auch auf Ihre Immobilien

Informationen zur Vorsorge @
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\\Abschiednahmen im wirdevollen Ambiente.

By Unsere Hauskapelle bietet
- den entsprechenden Rahmen. BESTATTUNGSHAUS

=4

Pohlmann

040 522 21 75
Ulzburger Str. 400 - 22844 Norderstedt
info@pohlmann-bestattungen.de
www.pohlmann-bestattungen.de

1 nnnn"d
e

Gestatten!
Das neue Kolumbarium in
Norderstedt bei

WULFF&SOHN

BESTATTUNGSINSTITUT

Segeberger Chaussee 56-58
( (040) 5296173 www.wulffundsohn.de

© defpics/AdobeStock
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© Andreas Ernst/AdobeStock

oder Rechte an Kapitalgesellschaften erstrecken, muss die
Vorsorgevollmacht durch einen Notar errichtet werden.
Ein gerichtliches Betreuungsverfahren kann durch die
Errichtung einer Vorsorgevollmacht in den meisten Fallen
vermieden werden. Durch die Errichtung einer Patienten-
verfligung konnen Sie darliber hinaus fiir den Fall, dass Sie
hierzu nicht mehrin der Lage sein sollten, Ihre zukinftigen
Behandlungswiinsche an den behandelnden Arzt festlegen
und dabeiinsbesondere vorgeben, in welchen Situationen
eine arztliche Behandlung erfolgen oder nicht erfolgen soll.

Patientenverfiigung

Die Patientenverfiigung ist eine schriftliche Vorausver-
fligung einer Person fiir den Fall, dass sie ihren Willen
nicht mehr (wirksam) erklaren kann. Sie bezieht sich auf
medizinische Maflnahmen wie arztliche Heileingriffe und
steht meist im Zusammenhang mit der Verweigerung
lebensverlangernder Mall nahmen. Was genau unter einer
Patientenverfligung zu verstehen ist, richtet sich nach der
jeweiligen (nationalen) Rechtsordnung.

© Jeannette Dietl/AdobeStock

Betreuungsverfiigung

Mit dieser Verfugung kdnnen Sie bereits heute Ihre Wiinsche
und Vorstellungen festlegen, die spater beriicksichtigt
werden mussen, wenn aufgrund einer Erkrankung durch
das Amts- und Vormundschaftsgericht eine Betreuung an-
geordnet wird. Sie kdnnen hier die Person selbst benennen,
die spater die Aufgabe der Betreuung libernehmen soll.
Es besteht auch die Moglichkeit, hier mehrere Personen
einzutragen.

Testament

Im Falle des Ablebens ohne hinterlassenes Testament wird
durch das Gesetz geregelt, wer welchen Anteil des Erbes er-
halt. Wenn Sie bestimmen wollen, wer einen Erbanspruch
haben soll, bzw. wie das Erbe aufgeteilt werden soll, dann
mussen Sie selbst ein Testament in handschriftlicher Form
hinterlegen bzw. iber einen Notar erstellen lassen.

Informationen zur Vorsorge @
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Stadtwerke
LNorderstedt

L

ZEITEN ANDERN SICH,
UNSER SERVICE NICHT.

,Was Ihnen auch am Herzen liegt oder
auf der Seele brennt, unser Service kennt
keine Krisenzeiten.”

Sandra Lentz, Kundenberaterin

-
-
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Sich des Lebens freuen —

Begleitung durch die

D~

ELIM Diakonie

Wohnen mit Service

EMMAPLAMBECKHAUS

www.emmaplambeckhaus.de
& DerSoblsb 0/

l u m h e | I{ www.plambeck.com
Immobilienteam Siid, Tel.: 040 - 523 02 230

Wohnungsunternehmen


http://www.plambeck.com/
http://www.emmaplambeckhaus.de/
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