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Aktuelle Mitteilungen des Seniorenbeirates der

Stadt Norderstedt Nr. 50

Podiumsdiskussion zur Oberburger-
meisterwahl am 12.09.2023

Gemeinsam mit dem
Kinder- und Jugendbeirat
(KJB) veranstaltete der
Seniorenbeirat der Stadt
Norderstedt am 12.09.
2023 die einzige Podi-
umsdiskussion mit den
beiden Kandidatinnen
Elke Christina Roeder,
Katrin Schmieder und
dem Kandidaten Robert
Hille.
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PODIUMSDISKLSSIN

Leider reichte die Kapazitdt der Aula des
Coppernicus-Gymnasiums in  Garstedt bei
weitem nicht aus. Rund 300 potenzielle
Wahlerinnen und Wahler folgten der Diskus-
sion in und sogar drauB3en vor der Aula.

Ein derartiges groBes Interesse libertraf die
Erwartungen der beiden Beirate bei weitem.
Bei der Planung der Veranstaltung war noch
nicht bekannt, dass dieses die einzige gemein-
same Podiumsdiskussion werden wurde
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Durch die Veranstaltung flhrten souveran
Senan Alagbe (17 Jahre) und
Tom Marcinkowski (16 Jahre), beide vom KJB.
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Senioren—Jahresfeier 2023 im
Festsaal am Falkenberg

Der Seniorenbeirat der Stadt Norderstedt ladt
zu einer Senioren-Jahresfeier am Samstag, den
04. November 2023, von 15:00 bis 17:00 Uhr,
Einlass ab 14:30 Uhr, im Festsaal am
Falkenberg, Langenharmer Weg 90 in 22844
Norderstedt ein.

GenieBBen Sie mit uns einen Nachmittag bei
Kaffee und Kuchen und lassen sich durch das
Tanks Theater, die Turniertanzer des TTC
Savoy und den Shantychor ,MoorbekSchippers
Heimathafen Norderstedt” verzaubern.

Eintrittskarten zum Preis von € 6,00 pro
Person sind im Blro des Seniorenbeirates im
Rathausfoyer wéahrend der Sprechstunden
(dienstagvormittags 10:00 — 12:00 Uhr und
donnerstagnachmittags 14:30 — 16:30 Uhr) ab
dem 09. Oktober 2023 und an der Tageskasse
erhéltlich. Kaffee und Kuchen sind (solange der
Vorrat reicht!) im Eintrittspreis enthalten

Der Seniorenbeirat Norderstedt freut sich auf lhr
Kommen!
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Fragen zu Seniorenthemen stellten Christine
Schmid und Joachim Braun vom
Seniorenbeirat.

Zu Beginn der Veranstaltung erhielten die drei
Kandidaten die Gelegenheit, ihre Motivation
zur Kandidatur, ihre berufliche Erfahrungen
und ihre Zukunftsvisionen fir Norderstedt zu
beschreiben.

Frau Roeder verwies auf ihre Erfahrungen
aus der freien Wirtschaft und der Verwaltung.
Sie will sich u.a. fur die U-Bahn-Verlan-
gerung, einen weiteren Bahnkreis und das
Ehrenamt einsetzen.

Herr Hille stellte seine Erfahrungen als Kul-
turmanager in Hamburg in den Mittelpunkt.
Er wolle den Birgern zuhdren, die Sicherheit
verbessern und die Wirtschaft stérken, um
die Gewerbesteuereinnahmen flr die Stadt
zu sichern, um so die Sozialleistungen finan-
zieren zu kdnnen.

Frau Schmieder verwies auf ihre Fihrungs-
erfahrung in einer groBen Krankenkasse, als
Sozialdezernentin in Norderstedt und auf ihre
jahrelange Tatigkeit in der Stadtpolitik. Sie
will  Politik und  Verwaltung  wieder
zusammenbringen, um die Aufgaben der
Zukunft zu bewaltigen.

Die Beirate stellten Fragen zur Uberfiillung
der AKN und der Sorgen von Senioren, ohne
Auto vom Leben abgeschnitten zu werden.
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Bezahlbares Wohnen flr Jung und Alt wurde
von beiden Beiraten gefordert. Die Idee des
Seniorenbeirats, auf dem ehemaligen
Kinogrundstick an der Ulzburger Stral3e ein
Mehrgenerationenhaus nach dem Motto:

Leben statt Kommerz und Rendite wurde
leider nicht aufgenommen.

Nach lebendigen zweieinhalb Stunden wurde
die Veranstaltung gegen 20:30 Uhr beendet.
Pressevertreter waren ebenfalls zahlreich
erschienen. Das Hamburger Abendblatt be-
schrieb in seinem Norderstedter Teil am
14.9.2023 Frau Schmieder als angriffslustig,
Frau Roeder als wenig souveran und Herrn
Hille als konservativ-liberal.

Wir hoffen, dass die Podiumsdiskussion
dazu beitragen konnte, sich ein eigenes Bild
von den Kandidatinnen und dem Kandidaten
zu machen.

--JB--
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Gesundheitspaten

Was muss passieren, um Norderstedt digital und
nachhaltig weiterzuentwickeln?

Um das herauszufinden, ist im Herbst 2021 die
gemeinsame Smart City-Offensive der Stadt und
der Stadtwerke, "Norderstedt GO!", gestartet.

Im Rahmen dieses Projekts wurde Anfang des
Jahres Interessenten gesucht, die sich zu
»Gesundheitspaten® schulen lassen.

Funf Mitglieder des Seniorenbeirats haben sich
gemeldet und wurden Anfang Juli 2023 zu den
ersten ,Gesundheitspaten“ ausgebildet.

Ute Klotz, Iris Hopp, Rainer Jochens,
Joachim Braun und Michael Metzler wurden
von der Dozentin Doérte Stahl in einem 20-
Stunden-Kurs unterrichtet.

Die Schulung fand im Rahmen des Projekts E-

HEALth Literacy der Stiftung Digitale Chancen

statt und umfasste folgende Themenbereiche:

* Suche und Auswahl von
Gesundheitsinformationen

+ Datenschutz

+ Einfihrung in eHealth-Anwendungen und
DiensteErwachsene bei der Nutzung digitaler
Gesundheitsdienste unterstiitzen

+ Digitale Kommunikation und Verbindung mit
Angehdérigen der Gesundheitsberufe

Praktische Themen waren dabei u.a. auch die

elektronische Patientenakte und das eRezept.

-MM--
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Inklusives Sportfest
im Stadtpark

Am 10.09.2023 fand das 7. Inklusive Sportfestim
Stadtpark in Norderstedt statt.

Auf der Promenade am See hatten verschiedene
Norderstedter Vereine und Verbande die
Mdoglichkeit, sich zu prasentieren.

Der Seniorenbeirat war erstmalig beteiligt. Es gab
viele interessante Gesprache mit Seniorinnen und
Senioren, die sich Uber die Tatigkeit des Senioren-
beirats informierten.

Ebenso bestand die Méglichkeit zum Austausch mit
Netzwerkpartnern und Vertreter der értlichen
Politik.

Alle teilnehmenden Mitglieder des Seniorenbeirats
betatigten sich auch in sportlicher Hinsicht, zum
Beispiel beim Walking und beim Tandemsprint.
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“Wir reden mit

«Wir informieren

*Wir haben Erfolg

*Wir stirken das
Miteinander

*Wir tauschen uns aus
*Wir sind dabei

‘Unsere Bereiche:
*Kultur Che:

*Soziales
's"""“twickru,,
mwelt ung Vorke'hr

Insgesamt war es eine gelungene Veranstaltung, an
der u.a. auch die Norderstedter Medaillengewinner
der Special Olympics teilnahmen.

Wir, die Seniorenbeirate, freuen sich schon auf das
8. Inklusive Sportfest 2024.
--MM-- 3



SeniorenInfo

~ 2
~ o — A

_Kldnschnackbank
“in Norderstedt

Viele dltere Menschen haben
Angst, andere anzusprechen.
Um diese Barrieren zu
verringern, kam der Seni-
orenbeirat auf die ldee, die
Aufstellung von .KIon-
schnackbanken“ in Norder-
stedt zu initiieren.

Die erste é’# a

In Norderstedt sollen an bestimmten Stellen,
insbesondere dort, wo éaltere Menschen
gerne einmal verweilen, Banke mit einer
besonderen Beschilderung aufgebaut bzw.
gekennzeichnet werden.

Jeder, der sich auf eine solche Bank setzt,
gibt zu erkennen, dass er gerne ange-
sprochen werden mochte. So wird eine
Begegnungsstatte fir ein gemeinsames
Gesprach geschaffen. Dies hilft Barrieren zu
Uberwinden und schafft eine Madglichkeit,
um aus der Einsamkeit zu kommen.
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In der Norderstedter Verwaltung, insbesondere auch
bei unserer Oberbirgermeisterin, Frau Roeder,
wurde diese Initiative sofort positiv aufgenommen
und unterstitzt. In einer gemeinsamen Presse-
konferenz am 18.07.2023 wurde die Idee der
Offentlichkeit prasentiert.

Die erste ,Klonschnackbank® wurde nun im
Parkbereich am Teich hinter dem Rathaus
aufgestellt. Weitere Banke sollen folgen.

Der Seniorenbeirat bedankt sich fir diese Unter-
stitzung und hofft, dass diese Bénke rege fir viele
Gesprache genutzt werden und so Menschen bes-
ser in Kontakt zu anderen kommen. —-MM—
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Einwohner*innen der Stadt Norderstedt, die mit dem Seniorenbeirat in Verbindung treten mochten, haben

folgende Kontaktmaoglichkeiten:
Telefon: 040 - 53595 - 521

AuRerhalb der Besuchs-/Sprechzeiten kénnen Sie Nachrichten auf unserem Anrufbeantworter hinterlassen. Wir

rufen zuriick!

E-Mail: seniorenbeirat-norderstedt@wtnet.de

Besuchs- und Sprechzeiten im Rathaus-Foyer, Rathausallee 50, 22846 Norderstedt

Dienstag von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr und Donnerstag von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Sprechstunde in der Stadtteilbiicherei Glashiitte, jeden letzten Montag im Monat, 15:00 — 17:00 Uhr,

Blcherei Glashitte, MittelstralRe 62

Unsere 6ffentlichen Beiratssitzungen und Veranstaltungen werden in unserem Schaufenster-TV angezeigt und auch
auf unserer Homepage, wo Sie viele weitere und interessante Informationen vorfinden.

Besuchen Sie unsere Homepage - www.seniorenbeirat-norderstedt.de -
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