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Senioren-Jahresfeier 2024 im Festsaal am Falkenberg

Der Seniorenbeirat der Stadt Norderstedt |adt
zu einer Senioren-Jahresfeier am Samstag,
den 02. November 2024, von 15:00 bis 17:00
Uhr, Einlass ab 14:30 Uhr, im Festsaal am
Falkenberg, Langenharmer Weg 90 in 22844
Norderstedt ein.

GenielRen Sie mit uns einen Nachmittag bei
Kaffee und Kuchen und lassen sich durch das
Tanks Theater, die Turniertanzer des TTC
Savoy und den Shantychor MoorbekSchippers
Heimathafen Norderstedt und das
Norddeutsche Zupforchester -Hamburger
Spétlese- verzaubern.

Eintrittskarten zum Preis von € 7,00 pro Person sind im Bliro des Seniorenbeirates im
Rathausfoyer wahrend der Sprechstunden (Dienstagvormittag ((10:00 - 12:00 Uhr) und
Donnerstagnachmittag (14:30 — 16:30 Uhr)) ab dem 01. Oktober 2024 erhaltlich.

Kaffee und Kuchen sind (solange der
Vorrat reicht!) im Eintrittspreis enthalten.

Der Seniorenbeirat Norderstedt freut
sich auf Ihr Kommen! --FH--
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Pilotprojekt ,,Norderstedter Hausbesuch® gestartet:
Norderstedter Seniorinnen und Senioren bekommen
auf Wunsch eine praventive Beratung

Die Stadt Norderstedt bietet eine grof3e Vielfalt an
Moglichkeiten, sich zu allen Fragen rund ums
Alterwerden zu informieren, sich beraten zu
lassen oder bei Bedarf auch die richtige Unter-
stitzung zu bekommen. Aber nicht allen Men-
schen sind diese Angebote bekannt. Die Stadt hat
daher gemeinsam mit der Diakonie Altholstein
das dreijahrige Pilotprojekt ,Norderstedter Haus-
besuch® gestartet. Zunachst richtet sich das An-
gebot primar an alle Personen ab 65 Jahren, die
in Norderstedt-Mitte leben. In einem personlichen
Anschreiben durch die Stadt wird Ilhnen der Haus-
besuch angeboten.

Die Diakonie Altholstein kiimmert sich in der
Praxis um die Hausbesuche. Dafiir wurden die
Beraterinnen Christa Bielkin und Martha Schroder
eingestellt. Eine der beiden besucht jeweils die
Seniorinnen und Senioren in deren Zuhause. Dort
findet ein offenes und vertrauliches Gesprach
statt. Im Mittelpunkt stehen die Fragen und Win-
sche der besuchten Menschen. Mogliche Themen
sind Wohnen im Alter, Freizeit, Soziales, Einsam-
keit, Gesundheit, Pflege, Finanzen und Vorsorge.
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Auf Wunsch verweist die Beraterin an geeignete
Angebote und Anlaufstellen. Die ersten Ge-
sprache haben bereits die Vielfalt der Themen ge-
zeigt.

Mit dem ,Norderstedter Hausbesuch® soll alteren
Norderstedterinnen und Norderstedtern geholfen
werden. Sie sollen mdglichst lange selbsténdig
am gesellschaftlichen Leben teilhaben kénnen.
Dafir ist es hilfreich, sich friihzeitig mit den Mog-
lichkeiten und Bedingungen fir ein selbstbe-
stimmtes Altern zu befassen.

Um |hren persdnlichen Termin zu vereinbaren,
melden Sie sich einfach direkt bei der Diakonie
Altholstein, entweder telefonisch unter der
Nummer 040 / 5555 1556 oder

per E-Mail an nhb@diakonie-altholstein.de.
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Der Theaterbus fahrt

wieder
Mit dem Chauffeur ins Theater

Wir bringen Sie mit dem Bus ins Theater
und fahren Sie auch wieder zurick.

Unsere Tour startet in Henstedt-Rhen, an
der Alsterquelle, fuhrt uns dber die
Ulzburger Stral3e in die Harckesheyde und
Uber die FalkenbergstralBe bis in die
Rathausallee und nach Garstedt, Niendor-
fer StralRe. —-KB--

5 THEATERFAHRTEN IM UBERBLICK:

1.) STAATSOPER HAMBURG
DON GIOVANNI
Freitag, 25.10.2024, 19.00 Uhr

2.) ERNST DEUTSCH THEATER
DER GEIZIGE
Samstag, 30.11.2024, 19.30 Uhr

Haben Sie Lust mit uns zu fahren, dann
stehen lhnen fur weitere Auskinfte

Anneke und Karsten Bensel unter der
Tel-Nr: 040 52983125 oder

Inkultur unter der Tel: 040 22 700 666 zur
Verfugung. --KB--
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3.) ELBPHILHARMONIE KLEINER SAAL
NEUJAHRSKONZERT
Montag, 06.01.2025, 19.30 Uhr

4.) SCHAUSPIELHAUS ODER THALIA
THEATER
EINE AUFFUHRUNG NACH SPIELPLAN

Februar/Marz 2025 - Termin folgt spater
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5.) KULTURWERK AM SEE
DIE BUCHERINSEL
Mittwoch, 23.04.2025, 19.30 Uhr
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Wichtige Notrufnummern auf einen Blick

Feuerwehr, Rettungsdienst,

Notarztwagen Tel.: 112

Arztlicher Notdienst
Tel: 116 117

Stadtwerke Norderstedt
Tel.: 040 52104 112

Handykarten(Sperrung)

Polizeli Notrufnummer
Tel.: 110

T-Mobile Handy, Tel.: 2202 Polizeirevier und KriminalpolizeiauRenstelle
Vodafone Handy, Tel.: 1212 T
E-Plus Handy, Tel.: 1000 Europaallee 24, 22850 Norderstedt

02 Handy, Tel.: 55222 Tel.: 040-52806-0

Kredit- und Bankkarten (Sperrung)
Diners Club Tel.: 01805- 336695
ec-Karten Tel.: 01805- 021021
Mastercard Tel.: 069— 7933 - 1910
VISA Tel.: 0800—- 8149100

Telefonseelsorge

(bundesweit kostenfrei)
evangelisch: Tel.: 0800 — 111 0 111
katholisch: Tel.: 0800 — 111 0 222

Einwohner*innen der Stadt Norderstedt, die mit dem Seniorenbeirat in Verbindung treten mochten, haben

folgende Kontaktmaoglichkeiten:

Telefon: 040 - 53595 - 521

AuRerhalb der Besuchs-/Sprechzeiten konnen Sie Nachrichten auf unserem Anrufbeantworter hinterlassen. Wir
rufen zuriick! E-Mail: seniorenbeirat-norderstedt@wtnet.de

Besuchs- und Sprechzeiten im Rathaus-Foyer, Rathausallee 50, 22846 Norderstedt

Dienstag von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr und Donnerstag von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Sprechstunde im Familienzentrum Glashiitte, MittelstraBe 45,jeden letzten Montag im Monat, 15:00 — 17:00 Uhr

Unsere 6ffentlichen Beiratssitzungen und Veranstaltungen werden in unserem Schaufenster-TV angezeigt und auch
auf unserer Homepage, wo Sie viele weitere und interessante Informationen vorfinden.

Besuchen Sie unsere Homepage - www.seniorenbeirat-norderstedt.de -
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