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Aktuelle Mitteilungen des Seniorenbeirates der Marz/ Apr. 2025
Stadt Norderstedt Nr. 59

Mobilitatstag fur Seniorinnen und Senioren in Norderstedt

Wann: 13. Mall 2025
von 14:00 bis 16:30 Uhr

We: L\!L_r.ls..pl und

=

RPassage in @I_.
Rathausallee 30 (Rathaus

Norderstedit)

Der diesjahrige Mobilitatstag wird zum Treffpunkt
fur Seniorinnen und Senioren, die sich fir Der Sozialverband SOVD
Mobilitat und aktive Lebensgestaltung Deutschland SoVD

interessieren. Auf dem Marktplatz und in der Ortsverband Norderstedt und -
Passage des Rathauses findet eine spannende das Sozialwerk Norderstedt m“
Veranstaltung statt, die zahlreiche Angebote und informieren tiber ihre Ange-

Informationen bereithélt. bote fiir die Generation 60+.

Besucher*innen kénnen sich auf einen VHH-Bus . _ _ . _
freuen, der vor Ort fir Ubungszwecke sein wird, Im Biro des Seniorenbeirats in der Passage wird
um das Ein- und Aussteigen mit Rollator und das Sanitatshaus-am-Rathaus  Blutdruck- und

Rollstuhl zu tiben. Dariiber hinaus haben die Vénenmessungen anbieten. Vor dem Buro wird der
E-Bikes der Seniorenbeirat Gber seine Arbeit berichten und tber
die anstehenden Wahlen zum Seniorenbeirat

Ll N IRE

+Von Menschen fiir Menschen”

Teilnehmer*innen die Gelegenheit,
Firma e-motion Ahrensburg fir Seniorinnen und
Senioren auszuprobieren und sich Uber die
Vorteile dieser umweltfreundlichen Fortbewe-
gungsart zu informieren. E-Bikes bieten nicht nur
eine einfache Moglichkeit, sich fortzubewegen,
sondern fordern auch die Gesundheit und Fitness.

Fur Nutzer von Rollatoren wird Frau Degenhardt-
Lidtke als erfahrene Trainerin die Uberprifung
und Einstellung der Griffhéhe sowie Techniken
zum sicheren Befahren von niedrigen und hohen
Kantsteinen anbieten. Fir Rollstuhlnutzer steht
ein Rollstuhltaxi vom Autoruf Norderstedt zum
Uben zur Verfiigung.

Der ADAC Schleswig-Holstein wird den Fahr-
Fitness-Check fir Seniorinnen und Senioren
vorstellen. Das Programm dient der Uber-
prifung der personlichen Pkw-Fahrfertigkeiten.
Freiwillig und ohne Risiko fur den Fuhrer-

schein! weiter Seite 4
15.03.2025

informieren.
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Das AWO Servicehaus — leben mit so viel Unterstiitzung
wie notig und so viel Selbstbestimmung wie mdglich

Das AWO Servicehaus Norderstedt bietet 75
offentlich geforderte 1,5- bis 2,5-Zimmer-Woh-
nungen mit einer GréRe von ca. 42 m2 bis 71 m2
Die individuell gestaltbaren ~ Wohnungen
ermdglichen ein selbstbestimmtes Leben bis ins
hohe Alter — im_Servicehaus ist die hdchste
Prioritdt das Wohnen in den eigenen vier Wéanden
bis zum Lebensende. Je nach Lage und Grol3e

verfugen einige Wohnungen Uber einen Balkon
oder eine Terrasse.

Begegnung & Gemeinschaft

Alle Bereiche im Haus sind bequem Uber zwei
Aufzlige erreichbar. Vier grof3ziigige Gemein-
schaftsrdume stehen fur nachbarschatftliche
Begegnungen und gesellige Zusammenkunfte zur
Verfiigung und kénnen auch fiir private Feiern
genutzt werden. Fur Gaste gibt es ein eigenes
Zimmer zur Ubernachtung.

Ein buntes Veranstaltungsprogramm bereichert den
Alltag. Jede*r Mieter*in kann daran teilnehmen —
muss dies aber natirlich nicht. Jede*r entscheidet
selbst, wie der Tag gestaltet werden soll.
Selbstbestimmtheit & Sicherheit

In jeder Wohnung steht eine Notrufanlage zur
Verfligung und im Servicehaus ist rund um die Uhr
Personal vor Ort, damit jede*r Mieter*in
schnellstmdglich Hilfe und Unterstitzung erhalt.

15.03.2025

Der Alltag kann nach personlichen Vorstellungen
gestaltet werden. Eine eigene Kiiche bietet die
Maoglichkeit, Mahlzeiten individuell zuzubereiten.
Bei Bedarf stehen Unterstutzung im Haushalt und
in der Pflege flexibel zur Verfigung — angepasst
an individuelle Bedurfnisse und Gewohnheiten.

Aktuell gibt es ein kleines Angebot an Wohnraum.
Fir die Anmietung einer Wohnung ist ein Wohnbe-
rechtigungsschein erforderlich. Falls Sie selbst oder
ihre Angehdrigen Interesse an einem Umzug in
unser betreutes Wohnen haben, dann melden Sie
sich gerne bei:

AWO Pflege Schleswig-Holstein gGmbH
Servicehaus Norderstedt

In der Gro3en Heide 44, 22846 Norderstedt
E-Mail: servicehaus-norderstedt@awo-sh.de
Tel.: 040/526 847 11
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Die nette Tollette

Als nette Toilette oder auch freundliche Toilette
wird eine von Handlern oder Gastronomen zur
kostenlosen 6ffentlichen Nutzung bereitge- . .
stellte Toilette bezeichnet.

Dafur erhalten diese von der 6rtlichen Stadtver-
waltung eine Aufwandsentschadigung in Hohe
von 60 bis 100 Euro monatlich. Die Kommune
spart im Gegenzug die erheblichen Kosten fiir

eigene offentliche Toiletten. Da z.B. in Gast- *
statten an stark frequentierten Platzen ohnehin 0 I e e
haufig Passanten darum bitten, die Toilette

benutzen zu durfen, ohne etwas zu verzehren,
kénnen Gastronomen durch die Beteiligung an

diesem Programm ihre Kosten decken, ohne von ;r::;:“"“:';i
den Nichtgasten eine Gebuhr zu verlangen oder o it lianer
ihnen die Benutzung zu verwehren, was haufig zu Ausstatiung;

Konflikten und einem negativen Image flhrt.

nette

Das Konzept der 6ffentlichen Nutzung von Toiletten
Wenn es mal schnell gehen muss: in Gaststatten entstand 2000 in Aalen und wurde
Folgen Sie dem Lacheln!!!! zusammen mit einer drtlichen Werbeagentur
umgesetzt. Bis Ende Oktober 2013 wurde die ,nette

Uberall, wo Sie an Geschaften, Restaurants oder  Toijlette* bereits in mehr als 210 deutschen Stédten
Cafés das lachelnde "00-Gesicht" mit dem Slogan  ynd Gemeinden bereitgestellt. --FH--

"Nette Toilette" sehen, steht Ihnen eine gepflegte
Toilette zur kostenlosen Nutzung zur Verfiigung Win-Win-Situation am Beispiel

: der Stadt Aalen
Alle teilneh- * Ca. 60 bis 100 €/Monat Zuschuss je nach Lage
menden und WC-Ausstattung fur Reinigung und Instand-
. haltung
Stadte un d + Die Unterhaltskosten einer ¢ffentlichen Toilette
Gemeinden entspricht den Zuschiissen fur 30 gastronomie-
. L. betriebene Toiletten
finden Sie in + Nach einer Anlaufzeit konnten alle stadtischen
. Toiletten geschlossen werden
der A Die . :
PP, Ohne die nette Toilette
& 2Sore | D e Py nette + BaumaBnahmen fur eine offentliche Toilette:
- ' . i € 130.000 € einmalig
- e i Toilette « Jahrliche Unterhaltskosten fiir zwei 6ffent-

liche Toiletten: 30.000 € p. a.

Mit der netten Toilette
» Durchschnittliche jahrliche Zuschusse fur
15.03.2025 30 Toiletten in Gastronomiebetrieben* 3
p.a. 28.800 €
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Fortsetzung von Seite 1

Ein besonderes Highlight des Mobilitatstags werden verschiedene
Vorflihrungen von Sportgruppen sein die 7einen dacs Mnhilitat anch

mit eigener Bewegung zu tun hat.

Angetika Martens

Der Norderstedter Rollator-Laden wird
verschiedene Modelle zum
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Ausprobieren vorstellen.

Die Volkshochschule (VHS) und die offentliche
Biicherhalle werden ebenfalls an diesem Tag
prasent sein und ihr umfangreiches Angebot
vorstellen. Von Bildungsangeboten uber kreative
Workshops bis hin zu Freizeitaktivitaten — die
VHS hat fur jeden etwas zu bieten -. Die
Bicherhalle wird mit einer Auswahl an Medien
und Informationen aufwarten, die speziell auf die
Bedirfnisse alterer Menschen zugeschnitten
sind.

Der Mobilitatstag in Norderstedt bietet eine hervor-
ragende Gelegenheit, sich Uber Mobilitatsangebo-
te zu informieren, neue Kontakte zu kntpfen und
aktiv am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.
Kommen Sie vorbei und erleben Sie einen infor-
mativen und unterhaltsamen Tag!

Die Schirmherrschaft fir den Mobilitatstag 2025 hat
freundlicherweise wieder der 1. Stadtrat

Dr. Christoph Magazowski tbernommen. --JB--

GUTSCHEIN

“  FURDICH

Die ersten 100 Besucher*innen erhalten einen
Getrankegutschein fur die beliebte Gaststatte
Hopfenliebe, wo sie in gemutlicher Atmosphéare
bei einem Kaffee oder Tee den Besuch des
Mobilitatstages ausklingen lassen kdnnen.

Einwohner*innen der Stadt Norderstedt, die mit dem Seniorenbeirat in Verbindung treten méchten, haben

folgende Kontaktmaoglichkeiten:

Telefon: 040 - 53595 - 521

AuBerhalb der Besuchs-/Sprechzeiten kénnen Sie Nachrichten auf unserem Anrufbeantworter hinterlassen. Wir

rufen zurick!

E-Mail: seniorenbeirat-norderstedt@wtnet.de

Besuchs- und Sprechzeiten im Rathaus-Foyer, Rathausallee 50, 22846 Norderstedt

Dienstag von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr und Donnerstag von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Sprechstunde im Familienzentrum Glashiitte, Mittelstralle 45, jeden letzten Montag im Monat, 15:00 — 17:00 Uhr

Unsere 6ffentlichen Beiratssitzungen und Veranstaltungen werden in unserem Schaufenster-TV angezeigt und auch
auf unserer Homepage, wo Sie viele weitere und interessante Informationen vorfinden.

Besuchen Sie unsere Homepage - www.seniorenbeirat-norderstedt.de -
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