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Aktuelle Mitteilungen des Seniorenbeirates der
Stadt Norderstedt Nr. 61

Neuwahl des Seniorenbeirats im

o November 2025 N
¥\ Aufruf zur Kandidatur

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!!!!

Eine Bewerbung lohnt sich also fiir alle, die sich engagieren,
mitgestalten und die Lebensbedingungen fiir altere Menschen
verbessern mochten, denn der Seniorenbeirat vertritt die Interessen
der Seniorinnen und Senioren gegeniber der Stadtverwaltung,
Politik und anderen Institutionen.

Der Seniorenbeirat unterstiitzt, dass die Bedurfnisse von
Seniorinnen und Senioren bei wichtigen Entscheidungen '
berlicksichtigt werden. -F.H.-

Bewerben Sie sich spatestens bis zum
29.08.2025 bei der Stadt Norderstedt
fur den neuen Seniorenbeirat!

Unterlagen zur eigenen Kandidatur finden Sie auf der Internetseite der Stadt
Norderstedt www.norderstedt.de unter Seniorenbeiratswahl 2025. Sie kdnnen
diese aber auch schriftlich oder telefonisch bei der Stadt Norderstedt,
Sozialamt, Zimmer 021 (Anmeldung Sozialamt).

Rathausallee 50, 22846 Norderstedt, Tel. 53595-425, anfordern.

05.08.2025 1




- NO)

o\
"oSeniorenbeirat

Senioren'lnfo o orderstedt

® ON L

LAG Heimmitwirkung SHe.V.

Unsere Beratung bringt viel, Selbstbestimmung ist das Ziel

Wir brauchen Ihre Unterstitzung!!

Wir sind stets offen flir Menschen, die sich flr ein

ehrenamtliches Engagement bei uns interessieren.

Wie kann ich Mitglied der LAG.
Heimmitwirkung SH e.V. werden?
Voraussetzungen fur das Ehrenamt:

» Teilnahme an einer Grundschulung von drei
Tagen (Akademie am See, Koppelsberg in
Plon).

* Hier bekommen Sie das nétige Fachwissen und

das Know how fur ihre Tatigkeit.

+ (Die gesamten Kosten der Grundschulung
werden durch das Land Schleswig-Holstein
finanziert)

Was sind meine Aufgaben:

» Vor allem mussen Sie ein guter Zuhdrer sein;
bereit sein, Ihre Zeit einzubringen.

* Aullerdem unterstiitzen Sie den Bewohner-
beirat bei der Durchsetzung der Rechte der
Bewohnerinnen und Bewohner in Pflege- und
Behinderteneinrichtungen.

Was habe ich davon:

» Alles, was Sie an sozialem Engagement fur
diese Mitblrger einsetzen, bekommen Sie von
Ihnen mit Dank zuriick.

* Sie helfen aktiv mit, die Situation betroffener
Menschen zu verbessern.

-C.S.-
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RegelmaRiger Austausch auf regionaler Ebene
(Kreisebene)

Mitglied sein bedeutet:

Uberregionale Treffen, Weiterbildungen und
Mitgliederversammlung.

Durch regelméaRige Weiterbildung auf
Landesebene erhalten Sie immer wieder eine
Aktualisierung und Weiterfihrung in
Themengebieten der Beratung von
Bewohnerbeiraten/ -flrsprecher/in.

Antworten und Hilfen bekommen Sie bei Fragen
und herausfordernden Anliegen.

Es wird kein Mitgliedsbeitrag erhoben.

Es wird Ihnen die Mdglichkeit der Mitgestaltung auf
Regional- und Landesebene gegeben.

Kontakte & Info

www.lag-heimmitwirkung.de
info@lag-heimmitwirkung.de
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LAG Heimmitwirkung Schleswig-Holstein
Postfach 3124, 22824 Norderstedt
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Der Theaterbus fahrt wieder

Das Theaterbus-Abo startet in die Saison
2025/26.

Wir bringen Sie mit dem Bus ins Theater und fahren Sie
auch wieder zurtick.

Auch fur die ndchste Theatersaison werden wieder
funf Veranstaltungen angeboten.

Der Theaterbus startet in Henstedt-Rhen, Alsterquelle,
fuhrt uns Uber die Ulzburger Straf3e nach Harksheide,
Uber die Rathausallee nach Norderstedt-Mitte und nach
Garstedt, Niendorfer StralRe.

Haben Sie noch Fragen, dann wenden Sie sich an

_Jetzt anmelden
unsere Ansprechpartner*in: unter Telefon "
e — 040 22 700 666

Telefon: 040-529 83 125

KONTAKT UND

Telefon: 040-22 700 666
Montag bis Donnerstag 9 bis 16 Uhr
Freitag 9 bis 14 Uhr
inkultur—Hamburger Volksbiithne eV.
Graumannsweg 31, 22087 Hamburg

»lhre 5 Auffiihrungen
2025/2026" kosten | 69€

ONLINE RUND UM E IHRE 5 THEATERFAHRTEN IM OBERBLICK:

1.) STAATSOPER HAMEURG
TOSCA
Freitag, 07.11.2025, 19.30 Uhr

1) ALTONAER THEATER
DAS KIND IN MIR WILL ACHTSAM MORDEN

E-Mail: theaterbus@inlultur.de
Internet: www.inlultur.de /seniorenbeirat

SESTES {5 WNEI Freitag, 05.12.2025, 19.30 Uhr

— ‘
L l.? : "'HN' ﬂ: 3.) HAMBURGER KAMMERSPIELE
. - DIE COMEDIAN HARMONISTS
gif n‘ A B Freitag, 16.01.2026, 19.30 Uhr
¥ : h 4) KULTURWERK AM SEE
TN : MACBETH
Die Theaterfahrltlen Dienstag, 03.03.2026, 19.30 Uhr
werden unterstiitzt
durch: 5.) LAEISZHALLE GROSSER SAAL
. urch. 8. SYMPHONIEKONZERT - SYLVAIN CAMBRELING
. Son 19.04. 19.00 Uhr
mkultur & e
EIN ABO - ALLE THEATERI <% eSeniorenbeirat
Ein Service der Hamburger Volksbiihne a.‘ Norderstedt
-K.B.- 3
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Vorankiindigung »Altern braucht
Norderstedter Herztag | Gemeinschaft:
am 16.10. 2025 - fdr Senior*innen.
- fur Gemeinschatft.
Unter Federfiihrung des - fir Norderstedt.”
DRK soll auch in diesem Eine Veranstaltung gegen
Jahr eine Neuauﬂage des die Einsamkeit im Alter
Norderstedter Herztages Wann: Freitag, 26.09.2025,
im Plenarsaal des 10:00 — 14:00 Uhr
Rathauses Wo: Rathaus Norderstedt,
stattfinden.Falls Sie Plenarsaal ;
Interesse haben, merken Pilege
Sie sich den Termin (ﬁ‘ﬁt?pﬂ?kt' .p/
(Donnerstag, 16.10.2025, || ... \* Sprechstunden des
16:00 -20:00 Uhr) vor. o20 Seniorenbeirats
'.‘:Seniorenbeirat

-M.M.- Norderstedt Unser Biiro im Rathaus-Foyer ist

wahrend der Sommerferien
(28.07.2025 — 06.09.2025) nur jeden
Donnerstag von 14:30 bis 16:30 Uhr!
geoffnet. —F.H-
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Gemutlicher Seniorentreff

mit offener Sprechstunde vom Seniorenbeirat sowie
Kaffee und Kuchen
Montag, 25. August 2025
15-17 Uhr

Im Familienzentrum Glashiitte
MittelstraBBe 45 in Norderstedt

Zu dem Thema:
,Wohnen im Alter — Gemeinsam leben. Aktiv bleiben.”

Einwohner*innen der Stadt Norderstedt, die mit dem Seniorenbeirat in Verbindung treten méchten, haben
folgende Kontaktmaoglichkeiten:

Telefon: 040 - 53595 - 521
AuBerhalb der Besuchs-/Sprechzeiten kénnen Sie Nachrichten auf unserem Anrufbeantworter hinterlassen. Wir
rufen zuriick! E-Mail: seniorenbeirat-norderstedt@wtnet.de

Besuchs- und Sprechzeiten im Rathaus-Foyer, Rathausallee 50, 22846 Norderstedt
Dienstag von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr und Donnerstag von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Sprechstunde im Familienzentrum Glashiitte, Mittelstralle 45, jeden letzten Montag im Monat, 15:00 — 17:00 Uhr

Unsere 6ffentlichen Beiratssitzungen und Veranstaltungen werden in unserem Schaufenster-TV angezeigt und auch
auf unserer Homepage, wo Sie viele weitere und interessante Informationen vorfinden.

Besuchen Sie unsere Homepage - www.seniorenbeirat-norderstedt.de -

Herausgeber: Seniorenbeirat Norderstedt , Rathausallee 50, 22846 Norderstedt
Redaktion: Franz Heuer (F.H.), Karsten Bensel (K.B.), Michael Metzler (M.M.), Christine Schmid (C.S.)
verantwortlich: Christine Schmid
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