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Der Seniorenbeirat Norderstedt veranstaltet auf
dem Marktplatz vor dem Rathaus und in der
Passage den Mobilitatstag 2026 fur
Norderstedter Seniorinnen und Senioren. Die
gute Resonanz in den letzten Jahren hat uns
ermutigt, das Angebot auszuweiten. So sind
auch in der Rathauspassage Informationsan-
gebote fur Seniorinnen und Senioren zu finden.

Hauptattraktion wird der Linienbus der VHH
sein, in dem praktische Ubungen zum sicheren
Ein- und Aussteigen mit und ohne Rollator
ausprobiert werden konnen. Alle Teilnehmer-
innen und Teilnehmer haben sofort die Gele-
genheit, Tipps und Tricks selbst zu testen sowie
in Ruhe ihre Fragen zu den Themen Barriere-
freiheit oder Sicherheit in Bussen zu stellen.

Die Firma e-motion E-Bike Welt Ahrensburg
wird elektrische Dreirader fur Seniorinnen und
Senioren auf dem Mobilitatstag prasentieren.
Dies kann eine sichere und komfortable
Alternative fur Zweiréder sein. Fur Probefahrten
wird auf dem Marktplatz ausreichend
Gelegenheit sein.
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Zur Mobilitat im Alter gehort es auch,
den eigenen Korper fit zu halten und
angemessen zu trainieren. Je eine
Sportgruppe von TURA Harksheide
(ca. 16:00 Uhr) und vom 1.SC
Norderstedt (ca. 14:30 Uhr) werden
zeigen, wie Bewegung in der Gruppe
Spald machen kann. Ein besonderer
Hohepunkt werden die Line-dancer
vom DRK sein, die einige ihrer
Tanze vorfiihren werden (ca. 15:00
Uhr).
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In der Passage werden die Volkshochschule Hausbesuch
und die Bucherei vor ihren Raumen ihre
Angebote flr Seniorinnen und Senioren
vorstellen. Welche Leistungen die
Norderstedter Hausbesuche fir éltere Men-
schen ab 65 Jahre zu bieten haben, werden  gesonders freuen wir uns auf die Rikscha von den
Mitarbeiterinnen ebenfalls in der Passage Maltesern, die fur Probefahrten auf dem Rathaus-
erlautern. Vor dem Buro des Seniorenbeirats  markt zur Verfligung steht.

stehen Mitglieder des Beirats fur Gesprache —JB --

zur Verfligung.

Des Weiteren werden der Rollator Laden, der
SoVD, NeNo, das Norderstedter DRK und

Wir hoffen auf gutes Wetter |
und freuen uns auf viele
Besucherinnen und Besucher.

Schirmherr: Dr. Christoph Magazowski
(1. Stadtrat der Stadt Norderstedt)
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Klonschnackbank — eine Pause dle verblndet

An einem schdonen Tag machten mein
Mann und ich einen Spaziergang. Es
war einer dieser Tage, an denen man
einfach draufen sein méchte.

Als wir eine Klonschnackbank
entdeckten, legten wir eine Pause ein.
Schon der Name lud zum Verweilen ein.
Bewusst nahmen wir mit etwas Abstand
Platz und unterhielten uns weiter.

Gerade als wir wieder aufbrechen
wollten, néherte sich ein Herr und fragte
freundlich, ob er sich zu uns setzen
durfe. Natirlich durfte er. Was dann
folgte, war ein spontanes Gesprach. Es
wurde gelacht, erzahlt und zugehort.
Aus einer kurzen Pause wurde ein
bereichernder Austausch mit einem
zunachst vollig fremden Menschen.

Diese Pause hatte uns nicht nur
Erholung gebracht, sondern auch
Begegnung und Freude.

Seitdem steht fir uns fest: Wann
immer wir wieder eine
Klénschnackbank entdecken, werden
wir uns setzen.

Denn manchmal sind es gerade die
kleinen, ungeplanten Momente, die
einen Tag bereichern kénnen. --UK--

Wer in Norderstedt unbefangen Gesprachspartner-*innen
sucht, kann bereits heute auf den sogenannten
.Klonschnackbénken“ der Stadt Platz nehmen.

Sie stehen im Rathauspark in der Nahe des
Regenrickhaltebeckens und in Garstedt am Spielplatz
Dunantstrae und demnachst auch im Willy-Brandt-
Park. Auch nahe am Glashutter Marktplatz in der
Mittelstral3e finden Sie eine Bank.

Erkennbar sind die ,Klonschnackbanke” an einem Schild,
das darauf aufmerksam macht, dass sich hier sitzende
Personen uber ein Gespréch freuen.

Smartphone-Sprechstunden in Friedrichsgabe und Norderstedt Mitte

Die Schulerinnen und Schiler arbeiten ehrenamtlich und nehmen sich
die notwendige Zeit, um alle Fragen zu beantworten.
Die Teilnahme ist kostenlos. Fir einen 20-minttigen Termin ist allerdings

eine Anmeldung erforderlich.

Fur die Beratung am Standort:
Friedrichsgabe melden Sie sich unter der Tel.
per eMail stb-friedrichsgabe@norderstedt.de

und am Standort Norderstedt-Mitte unter der Tel.

per eMail stb-mitte@norderstedt.de an.

: 040-522 67 64 oder

: 040-535 95 950 oder

L goe

Termine Stadtteilblcherei Friedrichsgabe: 19.05. + 16.06.2026 von 16:00 — 18:00 Uhr
Termine Stadtteilblicherei Norderstedt-Mitte: 11.05. + 08.06.2026 von 16:00 bis 18:00 Uhr -

-KB--
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Nachruf
Seniorenbeirat der Stadt Norderstedt

Wir trauern um Harald Kall
der im April 2026 im 75. Lebensjahr verstorben ist.

Herr Harald Koll war seit 2013 bis April 2026 ehrenamtliches Mitglied im Seniorenbeirat der
Stadt Norderstedt und im Arbeitskreis Soziales des Seniorenbeirats aktiv.

Es war fur ihn wichtig, soziale Ungerechtigkeiten zu benennen und ein Sprachrohr fur
Schwachere und Benachteiligte in der Gesellschaft zu sein.

Er hat die Interessen des Seniorenbeirats in den 12 Jahren unterstitzt und mitgetragen.

Wir werden Herrn Harald Koll nicht vergessen und ihn als engagiertes Mitglied im
Seniorenbeirat in guter Erinnerung behalten.

Unser Mitgefiihl gehort seiner Familie und den Angehdérigen.
Im Namen des gesamten Seniorenbeirats

Christine Schmid Joachim Braun
1. Vorsitzende Stellvertretender Vorsitzender

Einwohner*innen der Stadt Norderstedt, die mit dem Seniorenbeirat in Verbindung treten méchten, haben
folgende Kontaktméglichkeiten:

Telefon: 040 - 53595 - 521
AuBerhalb der Besuchs-/Sprechzeiten kénnen Sie Nachrichten auf unserem Anrufbeantworter hinterlassen. Wir
rufen zurick! E-Mail: seniorenbeirat-norderstedt@wtnet.de

Besuchs- und Sprechzeiten im Rathaus-Foyer, Rathausallee 50, 22846 Norderstedt
Dienstag von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr und Donnerstag von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Sprechstunde im Familienzentrum Glashiitte, Mittelstrale 45, jeden letzten Montagim Monat, 15:00 — 17:00 Uhr

Unsere 6ffentlichen Beiratssitzungen und Veranstaltungen werden in unserem Schaufenster-TV angezeigt und auch
auf unserer Homepage, wo Sie viele weitere und interessante Informationen vorfinden.

Besuchen Sie unsere Homepage - www.seniorenbeirat-norderstedt.de -
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